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Liebe RSGler,

das Jahr ist fast um - wihrend ich das
schreibe, fillt der erste Schnee im
Garten. Darum werden alsbald
moglich Spikes-Reifen auf mein MTB
gezogen, um die vierte Jahreszeit
zumindest nutzen zu kénnen. Ich muss feststellen, dass durch
die Fahrt zur Arbeit mit dem Auto (statt mit dem Rad) ein
guter Teil meiner Grundfitness weg gebrochen ist. Die ersten
Abende verbringe ich nun im Studio, um die Grundlagen fiir
das kommende Jahr zu legen und mich zumindest ein bisschen
zu bewegen. Die Sonntagsrunden habe ich in diesem Jahr
viel zu wenig genutzt, ich hatte einfach zu viel um die Ohren.

Fir das nachste Jahr steht also an: Sonntagsrunden + RTF
auf dem Tandem + gelegentliche Mittwochsrunden mit der
Vereinsjugend und das alles mit Minimum drei Kilo weniger
auf den Hiiften.

Insofern ist der Inhalt des Artikels unseres Sponsors ,Polar‘ in
dieser Ausgabe fiir mich Pflichtprogramm.

Fiir das Jugendtraining brauchen wir auch DEINE Unter-
stiitzung. Traudl und Mike stehen da auf verlorenem Posten.

Fir alle, die es noch nicht mitbekommen haben, ich habe seit
Juli dieses Jahres einen neuen Arbeitgeber. Es war fiir mich,
nach fast zwanzig Jahren, einfach Zeit fiir einen Wechsel.

2010 ist zwar noch ein wenig hin, aber
sammelt doch schon mal Ideen fiir das
Jubilaumsjahr. Was wollen wir? Ein paar
Ideen:

- groBe Jubilaumsfeier im Winter oder
ein Sommerfest;

- versuchen, die Vereinsmeisterschaft in Georgswerder(?)
zu einem offiziellen Zeitfahrrennen zu machen;

- eine ,Permanente’ schaffen;

- die ,normale‘ RTF zu einem besonderen Ereignis in
Hamburg werden zu lassen;

- ein Trainingslager in gréBerem Stil auf Mallorca mit der
Jugend (drei Wochen?);

- eine Sommerferienfahrt in den Alpen;

- MTB-Touren im Harz mit mehreren Mitgliedern.

Arne hat ja auch schon eine Idee... (siehe Seite 27)

Glty

Der Vorstand und die Redaktion wiinschen allen Mitgliedern
eine ruhige und besinnliche Weihnachtszeit und einen guten
Rutsch ins Jahr 2009!

Das fiihrt dazu, wenn es drauBBen
nicht zum Radfahren einladt, dann
plant man eben in die Zukunft...

Liebe Leser,

gut ein Jahr ist es her, dass der letzte Plattfuss erschienen ist.
Es hat sich gezeigt, dass ich die Zeit nicht aufbringen kann,
mehr als eine Ausgabe pro Jahr zu gestalten. Auf der einen
Seite ist das schade, auf der anderen Seite gibt uns dies die
Moglichkeit, die Saison in Géanze zu betrachten und einen
Ausblick auf das néchste Jahr zu wagen. So decken wir das
Vereinsleben trotz der seltenen Erscheinungsweise ab. Einen
Vorteil gibt es noch: Wir sparen Druckkosten und kdénnen
uns so den Druck in DIN A4 in hoherer Auflage leisten. Ich
gehe daher davon aus, dass der Plattfuss auch in Zukunft im
groBeren Format erscheinen kann und bin der Uberzeugung,
dass das Format dem Plattfuss optisch zugute kommt.

Mit dem jahrlichen Plattfuss haben die Mitglieder nicht nur
ein Jahresheft, das man auch spater noch 6fter zur Hand
nehmen kann, sondern es ist uns moglich, Interessierten,
Sponsoren oder sonstigen Freunden der RSG Blankenese ein
lebhaftes Bild unseres Vereins zu prisentieren. Dazu ist es
natlirlich erforderlich, dass Ihr auch weiterhin so fleissig dabei
seid, Eure Erlebnisse zu Papier zu bringen und Veranstaltungen
ausfindig zu machen, die auch fiir Vereinskollegen interessant
sein konnten. Ich freue mich jederzeit iiber spannende
Beitrdge und Bilder. Bei dieser Ausgabe hat dies wieder sehr
gut geklappt. Mit einem Umfang von 40 Seiten liegt nun der

dickste Plattfuss in Euren Handen, den
es je gab. Auch der Inhalt ist breit
gefachert, da dirfte fir jeden etwas
dabei sein. Fiir das Altpapier oder gar
den Miilleimer ist der Plattfuss damit
definitiv zu schade. Aber ich kann mir auch nicht vorstellen,
dass eine Ausgabe des Plattfusses liberhaupt dort landet.

Manchmal werde ich gefragt, ob ich nicht iiber die eine oder
andere Veranstaltung berichten kdnne. Leider kann ich die
Zeit nicht aufbringen, fiir den Plattfuss im groBeren Umfang
journalistisch titig zu sein. Wenn ich irgendwo in Sachen Rad-
sport unterwegs bin, schreibe ich gerne hinterher dariiber
und versuche, Fotos zu schieBen. Noch froher bin ich aller-
dings, wenn auch andere als Autoren titig werden. Es ware
ja langweilig, wenn alle Texte von mir stammten.

Ich hoffe, Ihr habt genau so viel Freude beim
Lesen dieser Ausgabe, wie ich beim Erstellen
hatte. Alles Gute fiir das Weihnachtsfest, den
Jahreswechsel und die neue Saison!

A
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Foto: Jochen Tank

B RTF-Termine 2009

Radtourenfahrten im Norden:

[1.01. RG Wedel (CTF)

25.01. RSC Kattenberg (CTF)
01.02. RV Schleswig (CTF)
22.02. RV Endspurt (CTF)
01.03. FT Neumiinster (CTF)
15.03. RG Eckernforde (CTF)
19.04. Harburger RG

26.04. RSV Endspurt (+ NC)
03.05. RSG Blankenese

03.05. BSV Buxtehude

10.05. RSV Husum (+ NC)
10.05. BW Buchholz

[7.05. RST Liibeck

21.05. TSV Winsen

24.05. ABC Wesseln (+ NC)
31.05. RSC Liineburg

07.06. RSG Mittelpunkt Nortorf (+ NC)
07.06. Post SV Uelzen

13.06. MTV Tostedt

14.06. RV Trave

21.06. RG Hamburg (+NC)
28.06. RV Germania

05.07. Mitternacht-Radmarathon
I1.07. RSV Endspurt Rund Hamburg
19.07. RV Schleswig

26.07. RG Uni Hamburg

02.08. RSC Kattenberg (+ NC)
09.08. RG BSV Hamburg

15.08. Veranstalt.gemeinschaft HH
30.08. Post SV Heide

06.09. RG Wedel

13.09. RV Endspurt

20.09. Rendsburger BC

27.09. Uetersener SG

04.10. RG Kiel

25.10. RST Lubeck (CTF)

Alle Angaben ohne Gewihr, nihere
Informationen gibt es im RTF-Kalender
des BDR oder auf der BDR-Homepage
unter www.rad-net.de.

Kurznaehriehten

B Cyclassics 2009 - Teams anmelden

Anmeldestart: 27. Januar
Verbindliche Bekanntgabe des Ver-
anstaltungsdatums: Anfang Dez-
ember (vorlaufig gilt: 16. August
2009)

Anmeldemodus: Jeder meldet sich selber
an, Mannschaften sind schon bei der

Anmeldung anzugeben. Es bietet sich an,
beim Griinkohlessen letzte Absprachen
zu treffen.

Dann lassen sich die notwendigen
Kontakte herstellen, sodass die
Mannschaften zusammen trainieren
kénnen. Tom

B Wichtige Vereinstermine

Das Griinkohlessen bei Manni Schlag in der Rupertistra3e findet
am 20.01.2008 um 19.00 Uhr statt. Bitte anmelden bei mir... Termin
fur die Jahreshauptversammlung ist der 18.02.2008 um 19.30 Uhr
bei Manni Schlag in der RupertistraBe.

Am 18.03.2008 gibt es dort ab 19.30 Uhr einen Stammtisch.
Unsere RTF ist diesmal am 03.05.2009, die Vereinsmeisterschaft
soll im August/September stattfinden, Einladung folgt.
Bitte haltet Euch die Termine frei.

Tom

B Vereinsmeisterschaft

Da wir noch keine Absprachen mit dem Betreiber des Gelandes
getroffen haben, erfolgt eine Extra-Ankiindigung.

Bitte haltet hierfiir Eure E-Mail Adresse aktuell und informiert
Frank Uhlemann tber eine Anderung. Wenn lhr bisher keine
,Rundmails“ erhalten habt, seid lhr nicht in der Liste. Bitte im
Zweifel eine Mail an unseren Schriftfiihrer. Seine E-Mail-
Adresse lautet: f.uhlemann(at)fvw-mediengruppe.de

Tom

E,_!)"
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Endlich soll es wieder klappen: Eine alte Tradition, die
seit einiger Zeit unterbrochen ist, soll wiederbelebt
werden - unsere Spaghetti-Tour.

Es geht an den Schmalsee zu Dieter Liebs Mutter, dort
warten nach rund 85 km Strecke reichliche Mengen an
Pasta auf uns. Die Hinfahrt wird gemeinsam mit
Riicksicht auf die Langsameren bestritten, auf der
Riickfahrt soll es zwei Gruppen geben.

Hatte der Wettergott oft nicht das nétige Einsehen, so

Kurznaehriehten

B Spaghetti-Tour 2009: Spielt der Wettergott mit?

kam im vergangenen Jahr ein organisatorischer Fehler
dazwischen: Es war nicht allen klar, dass man sich hitte
im Vorfeld anmelden sollen.
Genauere Infos liber den Zeitpunkt wird Dieter im
Laden aushangen, bei ihm kann man sich dann auch
anmelden. Sobald ich von Dieter Naheres weil3, werde
ich die Infos auch Uber unser Vereinsforum auf unserer
Webseite veréffentlichen. Diesmal klappt‘s dann wieder!
Arne

Der Titel sagt eigentlich schon alles:
Trainingsfahrten sollten gemeinsam
stattfinden, dann machen sie mehr SpaB.
Nicht umsonst haben wir unsere festen
Trainingsrunden am Samstag und am
Sonntag, im Sommer auch am Mittwoch.
Nicht selten klappt es mit
der Abstimmung aber nicht
100%:ig, sodass die Leis-
tungsstirke der Gruppe
stark variiert, schwichere
Fahrer also nicht immer
mithalten kénnen und
oberhalb ihres Limits
fahren.

Dies lasst sich vermeiden,
wenn schon vor Abfahrt
Gruppen nach stéarkeren
und schwicheren Fahrern
sortiert werden und nicht
einfach ,blind“ gestartet
wird. Diese zwei Minuten
sollten drin sein und helfen
allen, mehr aus den Trai-
ningsfahrten herauszuhol-
en. Dass bei Defekten oder
Problemen gewartet wird,
sollte selbstverstindlich
sein. Schén wire es auch,
wenn die alten Hasen den

B Gemeinsame Trainingsfahrten

Neulingen vielleicht den einen oder
anderen Tipp mit auf den Weg geben, falls
sich dies ergibt. Dann profitieren die
neueren Mitglieder um so mehr von
ihrem Eintritt in unseren Verein.

Arne

SCHADE

WERBETECHNIK

B Was sucht lhr?

Wir sind inzwischen rund 150 Mitglieder,
die meisten von uns wohnen im
Hamburger Westen. Vielleicht kann man
sich dies zunutze machen. Manchmal hat
der eine etwas anzubieten, was der
andere sucht. Zum Beispiel, wenn etwas
zu schade zum Wegwerfen ist.

Oder jemand von uns sucht einen
Nachmieter fiir eine Wohnung oder wire
der potentielle Nachmieter.

Zur Zeit weiBB ich davon, dass eine
courtagefreie Drei-Zimmer-Wohnung
zumindest von einem Mitglied mit
Kusshand genommen werden wiirde.
Daher meine lIdee: Schreibt Eure
Angebote und Gesuche in den internen
Bereich unseres Forums und schon
koénnen wir Mitglieder uns auf einfache
Art gegenseitig unterstiitzen! Arne

Folienschriften

Schilder

Digitaldruck
RSG-Special: individuelle Raddekore

RuhrstraBe 19 22761 Hamburg

www.schade-werbung.de ¢ 040-87000081
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B Neues zur Vereinsbekleidung - erster Teil eingetroffen

o ."I ™

Die Rennsocken im RSG-Design und
Rennmiitzen mit RSG-Schriftzug
sind nun endlich eingetroffen. Die
Socken kosten | 1,00 EUR pro Paar,
die Mitzen 6,00 EUR. Alle, die
Socken und Mitzen bestellt haben,
konnen diese nach Terminabsprache
bei Frank Uhlemann abholen (siehe
Pinnwand).

Nachdem die vorbestellten Sachen
ausgegeben und abgeholt worden
sind, kénnen sich auch alle anderen
eindecken. Meldet Euch dazu auch
bei Frank. Erhiltlich ist auch ein T-
Shirt im RSG-Design fiir 15,00 EUR.
Auch die Trikotagen sollen
demnachst verfiigbar sein. Ein
Dankeschén an die Sponsoren, die
unseren Verein auf unserer
Bekleidung unterstiitzen. Auf der
Abbildung koénnt lhr die
geringfligigen Anderungen
erkennen. Alle Vorbesteller werden
informiert, sobald die Bekleidung
eintrifft. Wenn die vorbestellte Ware
verteilt ist, kdnnen auch hier die
Nachziigler zum Zug kommen.
Achtet dazu am besten auch auf
Informationen im Forum auf unserer
Webseite.

Tom

B Touren im Harz per Rennrad oder MTB

Der Harz ist ein tolles Revier - sei es fiirs Rennrad oder das Mountainbike. Luciano
war im Sommer letzten Jahres mit dem Renner da, Frank Dohm und Frank Husmann
in diesem Jahr mit dem Mountainbike. Die beiden Franks haben dabei das Haus
Sonnenglanz in Wildemann entdeckt.
Fir RSG-Mitglieder besteht die Mdglichkeit, dort eigene Touren zu fahren, bei denen
u.a. ein Abhol- und Shuttleservice zur Verfiigung gestellt werden kann. Auch die
Teilnahme an Rad-Veranstaltungen im Harz wie Volksbank-Cup oder Doppel-RTF
ist so noch einfacher méglich. Nahere Infos zum Haus kénnen Euch die Franks
geben. Oder lhr geht ins Netz unter www.haus-sonnenglanz.de. Oder verabredet
Euch gleich fiir einen gemeinsamen Harz-Ausflug...

Arne

f g =

BLANKENESE

B Jugendtraining

Wir brauchen in 2009 regelmaBige und
zuverldssige Unterstiitzung bei der
Jugendarbeit. Unsere Vereinsjugend-
lichen sind hart im Nehmen. Die fahren
auch, wenn das Wetter mal nicht so toll
ist. Bei 150 Mitgliedern sollte es aber
doch méglich sein, dass an 100 Terminen
immer eine EXTRA-Begleitung dabei ist.
Meldet Euch oder erscheint ganz einfach
zu den angegebenen Terminen. Néhere
Infos: traudl.witt(at)web.de Tom

Euch als RSG-Mitglied von Arne freischalten lassen konnt.

Fiir aktuelle Infos an die Mitglieder nutzt auch das Forum auf unserer Webseite
www.rsg-blankenese.de. Fiir interne Zwecke gibt es dort den internen Bereich, fiir den Ihr

{1 T —



Kurznaehriehten

B Grunkohlessen im Schlag

Wir wollen in diesem Friihjahr am Dienstag, den 20.01.2009 um 19
Uhr unser alljahrliches Mitglieder-Griinkohlessen wieder stattfinden
lassen. Ort des Ganzes ist wie immer der Saal der Gaststatte ,,Schlag*
in Nienstedten, RupertistraBe. Die Platzanzahl ist begrenzt, daher ist
eine Anmeldung zwingend erforderlich. Fiir Vereinskollegen, die dem
Griinkohl nicht so zugeneigt sind, ist eine Alternative moglich, zum
einen Kartoffelsalat mit Wiirstchen, zum anderen vegetarischer Auflauf.
Kostenbeitrag 6 EUR per Vorkasse, Getrianke auf eigene Rechnung.
Dort werden wir auch die Sieger der Vereinsmeisterschaft ehren.
Luciano hat dazu bereits einen Video-Beitrag vorbereitet.
Anmeldung unter Angabe von Namen, Kontakt (Telefon/E-Mail) und

gewiinschtem Essen bis zum 13.01.2009 per Post an:

Tom Soltau; Wachtelweg 6h; 22869 Schenefeld

Tom

B Fahrgemeinschaften zu Rennen etc.

Manchmal ist die Uberraschung groB,
wenn man feststellt, dass man sich fiir ein
Radrennen weitab der Heimat an-
gemeldet hat und dann am Start auf einen
Vereinskollegen trifft. So waren Alex,
Luciano und ich nicht wenig tiberrascht,
als wir Bernd am Start der Tour d‘Energie
in Gottingen trafen. Es wire sicherlich ein
Leichtes gewesen, unsere Fahrge-
meinschaft noch entsprechend zu
erweitern und damit Benzinkosten einzu-

sparen. Gleiches gilt fiir die Anreise
zu Radtourenfahrten mit dem PKW
oder per Rad (gemeinsam macht's
mehr SpaB). Schreibt daher doch am
besten in unser Forum auf der
Homepage, welche Veranstaltungen
Ihr besucht und ob ggf. ein Platz im
Auto frei oder eine gemeinsam
Anreise drin ist. Das macht SpaB3
und/oder spart Kosten.

Arne

Ihr folgende Adresse nutzen:

B Neue Vereinsadresse

Wir haben eine neue Postanschrift. Solltet |hr Post haben, die
nicht an ein bestimmtes Vorstandsmitglied gerichtet ist, knnt

RSG Blankenese e.V.

c/o Frank-Martin Uhlemann
FrahmstraBe 16

22587 Hamburg

B Look-Pedale

Look-Pedale Sonder-Edition
Bernard Hinault in blau giinstig
abzugeben (siehe Bild). Es
handelt sich um die Vorlaufer
zum keo-System. Ein Paar
Pedale inklusive Platten kostet
30 EUR. Weiter Informationen
(siehe Pinnwand) bei mir.

Tom

B Videofilmer gesucht

Nachdem wir jetzt erfolgreich seit lingerem
mit Standbildern - also Fotos - arbeiten, ist jetzt
vielleicht langsam Zeit fiir den nachsten Schritt:
Bewegte Bilder! Keine Angst, ich habe nicht
vor (und nicht die Zeit), jetzt ,Plattfuss TV
ins Leben zu rufen, aber die eine oder andere
nette ldee fiir ein Video hitte ich schon.
Luciano hat mit dem Film von der
Vereinsmeisterschaft bereits einen ersten
Schritt gemacht. Wer hat also eine taugliche
Kamera und Lust, in dieser Richtung mal was
zu machen? Bitte bei mir melden (siehe
Pinnwand)! Arne

B Stammtisch

Am Mittwoch, den 18.03.2009 wollen wir uns
ab 19.30 Uhr in der Gaststitte ,,Schlag” in
Nienstedten treffen. Es handelt sich um ein
lockeres Treffen bevor, bzw. kurz nachdem die
,DrauBBen-Saison“ hoffentlich wieder
begonnen hat. Das kénnen wir unter anderem
besprechen: Saisonplanung, RTF, Cyclassics,
Velothon, Riderman und Jugendtraining. Oder
wir sehen uns einfach so, zum mal wieder
quatschen.... Tom

Foto: Arne



Rennen rund um Gottingen

Schon friih im letzten Jahr hatte ich mich
entschlossen, die Hamburger Cyclassics
nicht mehr mitzufahren. Nach drei
Teilnahmen war fiir mich der Reiz der
Strecke abgeschwicht und das Fahrerfeld
einfach zu nervos.

Somit hatte ich mir fiir das Jahr 2008 die
»Jjour d’Energie von den Terassen® als
Jedermann-Rennen ausgesucht. Erleich-
ternd hinzu kam die Tatsache, dass ich
bei meinem Kumpel Lotze in
Nikolausberg fiir das Renn-Wochenende
eine gesicherte Ubernachtungs-
moglichkeit hatte. Damit man die 85
Kilometer nicht alleine fahren musste,
wurde Marcus zur Teilnahme Gberredet
und dazu hatten sich auch einige
Vereinskameraden von der RSG
Blankenese bereits angemeldet (von
Arne und Luciano wusste ich vorher,
Bernd haben wir am Start getroffen).

FleiBig wurde im Winter trainiert,
meistens auf der Rolle vorm heimischen
Fernseher. So kamen dann bis zum
Renntag 600 km zusammen. Aus diesem
Grunde recht motiviert, war ich dann
natiirlich arg zerknirscht, als Lotze eine
Woche vorm Rennen mitsamt meiner
Ubernachtungsméglichkeit in den
Schwarzwald zog. Nun ja, damit wurde
der Tag des Rennens halt mit einer Fahrt
von Hamburg nach Géttingen begonnen.
Entspannt ist was anderes. Nachstes Mal
tibernachte ich wie Arne und Luciano in
der Sporthalle, dann kann man noch mit
Kollegen wie Helmut von Helmut's
Fahrradseiten klénen.

Um 5.00 Uhr morgens klingelte der
Wecker und ich machte mich auf die
Socken, um durch das erst wenig
gesperrte (Conergy Marathon) Hamburg
zu fahren. Schnell Marcus aufgelesen und
ziigig auf nach Gottingen. Auf dem Weg
zum Renngelidnde fiel die fehlende
Ausschilderung fiir Auto-Anreisende auf.
Zum Giliick wusste die eingebaute Susi
im vaterlichen Wagen den Weg und um
8.30 Uhr konnten wir unsere Start-
unterlagen in Empfang nehmen. Danach
begriiBten wir die RSG- und Forums-
Kameraden und friihstiickten gemeinsam.
Ein reichhaltiges Buffet war schon mal ein
sehr guter Start ins Rennen, wobei ich

durch Helmuts Erfahrungen vor dem
Rihrei gewarnt war. Von Honig- und
Nutella-Brotchen gestarkt wurde das
Auto zur Umkleidekabine umfunktioniert
und die Rennfahrer mit den nétigen
Accessoires bestuckt. Die Idee, den
Transponder ans Bein zu kletten, finde ich
durchaus nachahmenswert.

Um 10.30 Uhr wartete man dann zu viert
(Marcus, Arne, Luciano und ich) im
Startblock — wo dieser anfing, war lange
etwas undefiniert — und wechselte sich
alle zehn Minuten mit dem Besuch des
WC ab. Als es dann losging, wurden die
Startblécke von Polizei-Motorriadern
eskortiert und 3,5 km neutralisiert zum
Start gefiihrt. Als dann ab der Startlinie
das Tempo angezogen wurde, war
Luciano nicht mehr zu halten und Arne
und ich entschlossen schnell, das Rennen
unter dem RTF-Gedanken zu fahren. Man

wusste schlieBlich mit den groBen Zacken
auf dem Héhenprofil nicht wirklich etwas
anzufangen.

Durch eine wunderschéne Landschaft
fiihrte die hiigelige Strecke ins Weser-
Bergland und der erste Anstieg nach
Varmissen war gleich eine Standortbe-
stimmung. Arne und ich fuhren gut
zusammen und bergauf fiihite ich mich
ganz gut. Hinzu kam das traumhafte
Wetter, entgegen der angekiindigten
Wolkendecke schien uns den gesamten
Tag die Sonne aufs Trikot. An der ersten
Verpflegungsstation im Bramwald hielten
wir an, um die Flaschen aufzufiillen (es
gab leider nur ,,sprudeliges* Wasser) und
um etwas mit Ralf vom RV Trave zu
schnacken, den Arne und Luciano bereits
am Abend zuvor durch Helmut kennen
gelernt hatten.

E_!)"



- die Tour d‘Energie 2008

Die bis zu | 1% steilen Anstiege wurden
mit rasanten Abfahrten belohnt, welche
durch gute Beschilderung sicher durch-
fahren werden konnten. Entlang der
Weser ging es dann nach Norden und
wieder Richtung Géttingen. Auf dem
Weg zum ,,Dach der Tour®, dem Hohen
Hagen (480 m) sah ich einen 50 EUR-
Schein auf der Strae, doch zum Wohle
der Sicherheit meiner Mitfahrer ver-
zichtete ich auf eine Vollbremsung. Fiir
die Anstiege hatte ich mir einen Zettel
mit Steigung und Lange auf den Vorbau
geklebt, welcher mir aber nur begrenzten
Nutzen brachte. Allerdings hatten Arne
und ich so immer ein Gesprachsthema,
ofters kam die Frage von der Seite: ,Was
gibt’s denn so auf den nichsten Kilo-
metern zu sehen?“ Danach meine
Antwort und die realen Eindriicke auf
dem Rad zu vergleichen, machte richtig
SpaB. Es passte nur selten.

Nach dem Hohen Hagen ging es dann die
restlichen 20 km nur noch bergab zum
Ziel. Auf dieser Strecke bekam ich dann
die absolvierten Héhenmeter zu spiiren
und meine Beine wurden zunehmend
schwerer. Hinzu kam, dass ich wohl zu
wenig gegessen hatte, mir daher leicht
tibel wurde und mein Puls absackte. Ich
hangte mich hinter Arne in den Wind-
schatten und nach einem Power-Gel und
etwa 10 km gemaBigterem Tempo war
mein Kreislauf wieder in Ordnung. Auf
dem letzten Kilometer wurden die
Zuschauerzahlen am Rand noch héher als
zuvor schon. Arne ging auf der Ziel-
geraden kurz aus dem Sattel und ich
fragte, ob er sprinten wolle. Er meinte,
er dachte, ich wolle und setzte sich
wieder hin. Das sah ich als Aufforderung
und sprintete los. Er kam zwar hinterher,
aber ich rollte vor ihm Gber die Linie und
erst als ich seinen Protest vernahm,
wurde mir klar, was ich gerade gemacht
hatte. Ich hatte mit der Etikette des
Radsports gebrochen und denjenigen, der
mich die letzten 20 km aus dem Wind
genommen hatte Ubersprintet. Peinlich,
peinlich. An dieser Stelle noch mal Sorry!

Im Ziel standen dann schon sehr viele
Fahrer, so dass wir unsere Zeit von
3h06min schon optisch eher hinten
einordnen konnten. Die Transponder-
Abgabe verlief ziigig und problemlos bei
der Sparkasse gegen Bargeld und schnell
fanden sich die Forums-Mitglieder um
Initiator Helmut zusammen. Gemeinsam
gingen wir dann zur Pasta-Party und sal3en
noch gemiitlich klénend in der Sonne.

Beim Abmarsch Richtung Auto bemerkte
ich dann auch schon ein leichtes Brennen
auf den Armen. Hatte ich noch am Start
die eingecremten Arne und Luciano
beldchelt und verkiindet, die Aprilsonne
habe sowieso noch keine Kraft, wurde
ich jetzt auf schmerzhafte Weise eines
Besseren belehrt. Auf der Riickfahrt
leuchteten die Arme und Beine von
Marcus und mir in einem schénen Signal-
Rot.

Fazit: Die Tour d’Energie hat mich nicht
zum Letzten Mal gesehen. Ein familidres
Rennen durch eine Top-Landschaft und
mit einem anspruchsvollen Profil. Die
Organisation war im Gros sehr gut, ein
paar Kleinigkeiten (ausgegangenes
Wasser an den Verpflegungen,
Beschilderung zum Start) triibten den
sehr schonen Tag nicht.

Alexander Kiick
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Die <Fleche Allemagne> ist eine Team-
Sternfahrt zum geographischen Mittel-
punkt Deutschlands, besser bekannt als
die Wartburg in Eisenach, die innerhalb
von 24 Stunden mit einer Strecke von
mindestens 360km zuriickgelegt werden
muss. Start: Himmelfahrt, |. Mai um 9
Uhr.

Ausgedacht haben sich das nicht etwa
national gesonnene Burschenschaftler
oder die EKD (immerhin findet die
<fleche> alle zwei Jahre an Himmelfahrt
statt), sondern , Audax Randonneurs
Allemagne®, ein verlingerter Arm der
Pariser Randonneurszentrale, zusam-
mengeschweiBit durch zehntausende
gemeinsam durchlittener Kilometer, zum
Beispiel bei Paris-Brest-Paris.

Ein Geheimagent dieser Verbindung ist
Martin Huber. Der sprach mich beim
diesjahrigen Griinkohlessen an, ob ich
nicht mitfahren wolle, er selbst,
Angelique Funk, Michael Heinz und Klaus
Taube hatten sich schon gefunden.

Da fiel die Zusage nicht schwer, zumal
ich mir diese Fahrt auch als Gruppen-
therapie fiir teamvertrégliches Fahren
auferlegen wollte...

Martin, offiziell ,,Kapitan“ des Teams, hat
mit Michael und Klaus eine, wie sich
herausstellte, sehr gut fahrbare und
wunderschéne Strecke entworfen, bei
der ,,Organisation® eingereicht , im Navi
und vor allem in seinem auch in
Erschopfungszustinden vorziiglich
funktionierenden Gedichtnis ge-
speichert.

Weil die Sache ernst ist, muss jedes Team
der ,Organisation® verschiedene
Kontrollstellen melden und sich dort
jeweils die leibhaftige Anwesenheit

Dem Randonneur ist

bestdtigen lassen. Damit dies auch in der
Nacht méglich ist, hatte unser Kapitan ein
Krankenhaus der Akutversorgung fiir 2
Uhr gewibhlt und fiir 4 Uhr den Einlass in
eine Tankstelle organisiert.

Ein wichtiges Accessoire des
Randonneurs ist eine gute Beleuchtung:
Ich hatte frilher zwar als Mochtegern-
rocker ein abschaltbares Riicklicht an
meinem Klapprad, aber beim ,Auf-
blenden” brannte regelmaBig die Birne
durch, - vom Kapitdn habe ich gelernt,
dass es 3Watt Halogenbirnen gibt, die ein
Rennrad mit Rollendynamo und Dioden-
riicklicht zu einem echten nightcruiser
machen. Gegen die akkuversorgte
Lichtkanone von Michael war das aller-
dings noch gar nichts, bei Stufe drei wurde
er regelmaBig langsamer ... Die gemein-
same Nachtprobefahrt hat jedenfalls viel
SpaB fiir die etwa 390 km versprochen,
die nachts die Harziiberquerung ent-
hielten.

Das Gepick war bereits im Hotel
angekommen, nun mussten nur wir noch
hinterher. Der Tag versprach, sonnig zu
werden, also riiber iiber den groBen
Fluss. Erste Kontrolle und zugleich
Treffpunkt sollte eine Tanke an der Elbe
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zu funft auf die

sein,- was stand in Kapitan‘s Mail?
Teufelsbriick? Landungsbriicken? In
Teufelsbriick war niemand zu sehen, also
vielleicht doch Landungsbriicken,- wir
mussten ja ohnehin nach Siidost...

In leichter Panikumnachtung fuhr ich
»sicherheitshalber” erstmal zu den
Landungsbriicken, 40er Schnitt, na prima,
keiner da. Fiigung des Schicksals: Erreiche
Michaels Frau, die ihren Gatten in T. weif3
und ihn dort anrufen wird. Riickweg eher
unter 40, denn die Peinlichkeit tiberwog
allmahlich die Panik. Ergebnis: Eine Fahre
spater, aber 12 km und einige Pulsschlige
mehr auf der Uhr. Dass die Wartenden
amiisiert grinsten (,,Arbeitsauftrag genau
lesen, Herr Lehrer!“), zeigt den guten
Geist der Gruppe.

Ab Finkenwerder hatten wir nun nur
noch 22,25 Stunden bis zur deadline, aber
das focht den Kapitan nicht an und seine
Ruhe teilte sich uns wohltuend mit. Bei
kiihlem Seitenwind und hin und wieder
Sonne ging es Richtung Salzgitter, unter-
brochen von verschiedenen Tankstopps,
die uns die breite Palette des junkfoods
durchkosten lieBen, das wir unseren
Kindern so streng verbieten. Ein Gefiihl
von Ferne und Reiseabenteuer spiirte ich
bei Querung der Aller in Miiden. Hier




nichts zu schwor -

Wartburg in 24 Stunden

Frohen Mutes unterwegs: Die fiinfkopfige RSG-Truppe rund 50 Kilometer nach dem Start. Auch
am Ziel, der Wartburg, angekommen, war die Stimmung noch, bzw. wieder, gut (Foto links).
Fotos: Michael Heinz (links), Arne (2)

wuchs nun auch der Wunsch, mal ,was
Richtiges® zu essen. Das sollte in Salz-
gitter-Lebenstedt sein und uns genug
Reserven fiir die Nachtfahrt geben, die
Uber Langelsheim harzaufwirts nach
Clausthal-Zellerfeld und dann nach
Thiiringen fiihren sollte.

Drinnen auf Polstern warm zu sitzen,
warm zu essen und dabei lber die
Qualitdten der verschiedenen, in Dosen
auf dem Tisch verteilten Sitzcremes zu
philosophieren, war verfiihrerisch, zumal
es drauBen leicht zu regnen begonnen
hatte und dunkel geworden war. Zum
erstenmal spiirte ich eine gewisse
Schwerkraft und die Uberwindung, die
das Weiterfahren verlangte. Klaus, der
zuvor etwas gelitten hatte, bliihte nach
Uppigem Mahl wieder auf, so dass fiinf gut
sanierte Randonneure um 21 Uhr die
nachsten 180 km beginnen konnten, die
etwa 2.300 Hohenmeter enthalten
sollten. Es war wieder trocken, der Mond
lugte durch die Wolken und versprach,
uns etwas Licht, aber auch Kilte
abzugeben. Ab Langelsheim ging’s etwa
500m hoch nach Hahnenklee, da ist der
Rollendynamo klar ein Nachteil, es sei

denn, der Akku schwichelt, wie bei
Angelique, deren Motivation in dem
MafBe zu sinken drohte, in dem ihr Licht
verglomm. Einige wirmende Kaffees,
Michaels Lichtkanone und freundliche
Worte haben den Akku aber wundersam
wieder laden kénnen trotz der 4 Grad
AuBenwirme.

Unser Kapitan hatte weitblickend das
Krankenhaus in Clausthal als Nacht-
kontrolle auserwihlt, das auf seiner
homepage mit 24 Stunden Akutver-
sorgung -nun ja- wirbt.

Es zeigte sich allerdings, dass wir unser
Anliegen, um 2 Uhr nachts einen Anwe-
senheitsstempel zu erhalten, um auf der
Wartburg einen guten Eindruck zu
machen, wesentlich akuter fanden als die
diensthabende Nachtschwester. Die
Klingel zu driicken, bedeutete fiir sie,
geweckt zu werden fiir einen gar nicht
guten Zweck und glich wohl eher der
illegalen Betdtigung einer Notrufsaule.
Jedenfalls schamten wir uns sehr unter
unseren Helmen, lieBen aber nicht locker,
einen Stempel zu bekommen, obwohl sie
sehr bose war: ,,Ey, das ist total uncool,

was ihr hier macht!“ Gut, dass sie uns
nicht zwangseinweisen konnte.

Was wire ein Randonneur ohne die

Kultur der Tankstelle mit Nachtschalter!
Fiunf in ihrer Tracht auBerirdisch
anmutende Wesen dringen sich an eine
Luke, hinter der eine junge Maid in
wohliger Wirme kostbaren Kaffee
ausschenkt und den Kiloschliissel
bereitlegt. Oder - so bei der 5Uhr-
Kontrolle - die holde Maid &ffnet die Tiir
ins Allerheiligste und bietet frisch
aufgebackene Brétchen an.
Das gefiihlte Tempo begann nun deutlich
vom gemessenen abzuweichen, reale 27
fuhlten sich wie 34 an. Um so wichtiger,
dass bei Mihlhausen der Morgen
dammerte und wir uns dem Ziel schon
nah wussten. Der |. Mai war vorbei,
entsprechend lastig wurde nun der LKW-
Verkehr, aber die Strecke blieb schon,
bewaldet und ziemlich hiigelig. Die
Ortsnamen klangen wie in der Fremde:
Langula, Nazza, Mihla.

Nach einem Friihstiick, diesmal in einer
echten Backerei und auch vom Kapitan
telefonisch angemeldet, gings auf die
letzten 25 km zur Wartburg. Es wire
gelogen zu sagen, dass wir uns noch so
geistreich und lebendig unterhielten wie
tags zuvor, aber es wuchs das gute Gefiihl,
es ohne Panne, Regen, Abbruch und
Verfahrer geschafft zu haben. Blieb nur
noch der Weg auf die Wartburg, dem ich
den Waseberg deutlich vorziehe, weil der
zumindest kein Kopfsteinpflaster hat. Der
eine schiebt, der andere fahrt, und
Captain Martin meldet uns dem Audax-
Burgherrn als komplett anwesend.

Nachmittags gab es ein gemeinsames
,Randonneursessen® von etwa 120
Teilnehmern, bei dem sich zeigte, dass
auch schnelle Jungs dabei gewesen sind:
Ein 6sterreichisches Team war liber 600
km in 24 Stunden gefahren.

Himmelfahrt 2010 findet die nachste
<fleche> statt. Ich wiird’s wieder
machen, dabei allerdings drei Dinge
andern:

- sich den richtigen Startort merken

- weniger und kiirzere Pausen machen
- nicht die Nachtklingel in Clausthal
benutzen

Im Ubrigen einen groBen Dank an die
Gruppe, die durch ihre Entspanntheit und
ihren Humor viele Koérner bereitgestellt
hat !

Christian Rave-Borger




Trainingslager Harz -
Sommertraining in

Eigentlich hatte ich urspriinglich in diesem
Sommer vorgehabt, zum zweiten Mal ein
Trainingslager im Harz abzuhalten. Doch
eine lange Krankheit, die mir so ziemlich
den gesamten Sommer nach allen Regeln
der Kunst versaute, lieB die Plane platzen.
Dennoch bleiben einige — mehr oder
weniger — schoéne Erinnerungen an das
letzte Jahr:

Schon lange Zeit vor dem Sommer 2007
hatte ich mich darauf gefreut, endlich mal
in den Bergen zu fahren und mal ein
Gefiihl dafiir zu bekommen, wie es ist,
einen Anstieg hochzufahren, der langer

Fotos: Luciano Lodi

ist als ein Kilometer. Nachdem ich im
Vorfeld auch an alternative Orte wie
Schwarzwald oder gar Toscana gedacht
hatte, entschied ich mich dann doch letzt-
lich aus finanziellen und auch logistischen
Griinden fiir Deutschlands nérdlichstes
Mittelgebirge, da die Anreise durch die
Nahe zu Hamburg nicht allzu teuer oder
kompliziert ist.

Tag Eins am Harz, genauer gesagt in Gos-
lar, wo ich mich in der Jugendherberge
einquartiert hatte, sollte fiir mich eigent-
lich schon der erste Trainingstag werden.
Geplant war ,zum Warmwerden eine

langere Runde durch das hiigelige
Harzvorland. Doch leider stand die ganze
Aktion unter keinem guten Stern: Zwar
hatte ich mich innerlich schon darauf
eingestellt, dass ich unter Umstanden im
Dauerregen fahren wiirde, jedoch war es
nicht Regen sondern kiihle Temper-
aturen, verstiarkt durch eiskalten Wind,
die mich veranlassten, zurtick zur Her-
berge zu fahren und mich umzuziehen.
Wenig spiter verlieB ich dann endlich
Goslar in Winterklamotten bei gefiihlten
10° C... Von so etwas lasst man sich ja
nicht unterkriegen und auch die weiter-
hin bedrohlichen schwarzen Wolken
waren kein Grund, auf diese erste Pio-
niersfahrt zu verzichten. Schwierig wird
es nur, wenn in der Bérde nordlich von
Goslar (dort, wo es mehr Windrader als
Baume hat) derart starke Windbden
auftreten, dass es einen fast von der
StraBe haut. Die Fahrt bei groBtenteils
Seitenwind wurde zu gefahrlich. Ich brach
nach nicht einmal einer halben Stunde ab
und fuhr zuriick. (Am Ortseingang von
Goslar kam ich dann auch in den bis dahin
ausgebliebenen Platzregen.)

Tags darauf hatte der Sturm nachgelassen,
was mich jedoch wenig kiimmerte, da es
heute endlich in die Berge gehen sollte.
Wieder war es sehr kalt und obendrein
regnete es fast durchgehend auf der Tour.
Meine anfangliche Angst vor den nassen
Abfahrten blieb unbegriindet, da es auch
bei Nisse kein groBeres Problem war,
sauber und gerade zu bremsen. Was die
Anstiege anging, hatte ich mich ebenfalls
verschitzt: Bei der nach Clausthal-Zeller-
feld filhrenden BundesstraBe hatte ich
mir nichts weiteres gedacht, da sie im
Schnitt nur etwa mit 3% anstieg. Jedoch
kann eine solche Steigung auf 12 km
Lange ganz schon hart werden. Auch den
Anstieg von Altenau nach Torfhaus (allge-
mein auch als ,,Steile Wand“ bekannt)
hatte ich unterschatzt, bis icham Dienstag
ausgelaugt auf 830 m Hohe tiber die Kup-
pe eierte. Das Witzige hierbei war, dass
diese als einziger Teil der StraBBe im Nebel
lag, ich also einmal kurz in die Wolken
gefahren war. Erneut hatten heute meine
Wintersachen herhalten missen. Die
waren auch wirklich nétig bei gerade
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Wintersachen

einmal 10° C oben in Torfhaus (dass mir
ohne lange Handschuhe auf der Abfahrt
fast die Hande abfroren, war dann schon
nicht mehr feierlich)

Meine Hoffnung auf gutes Wetter erfiillte
sich am Mittwoch. Doch auch heute kam

wieder die Winterjacke zum Einsatz, da
es trotz des klaren, sonnigen Wetters vor
allem in den Bergen immer noch
verdammt kalt war. Heute fuhr ich eine
Tour tiber Clausthal nach Wildemann und
Lautenthal, von wo aus ich dann nach
dem Uberwinden des Anstieges nach

Hahnenklee wieder nach Goslar
zuriickfuhr. Erneut war ich schon von der
ersten Steigung nach Clausthal gut
geschlaucht, dann ging es lange auf einer
wunderschoénen StraBe leicht bergab bis
Lautenthal. Der Anstieg nach Hahnenklee
(immerhin letztes Jahr Bergwertung der
2. Kategorie(!) bei der Deutschland-Tour)
war nicht viel leichter als der nach
Torfhaus, da vor allem der Anfang mit
ziemlich brutalen Rampen einem die
Kréfte raubte. Die Abfahrt war wiederum
sehr entspannend, einzig auf LKWs
musste man etwas aufpassen. Am
Nachmittag fuhr ich noch eine zweite
Runde, diesmal wieder im Flachen.

Am vierten Tag war das schéne Wetter
leider wieder vorbei. Es regnete zwar
nicht, war aber wieder kalt und windig.
Obendrein hatte ich langsam mit
schwindender Motivation zu kidmpfen,
was jedoch nicht nicht nur am Training
mit den ungewohnt vielen Hoéhenmetern
lag, sondern auch an den doch teils sehr
6den Phasen, in denen ich nichts zu tun
hatte. Einer der Nachteile, wenn man
allein und schlecht vorbereitet verreist...
Dennoch fuhr ich heute ein zweites Mal
nach Torfhaus. Auf die folgende Abfahrt
hatte ich mich aufgrund der trockenen
StraBe und des Gefilles (9% auf 2,4 km

Pension Haus Sonnenglanz ***

Unser Haus liegt in der kleinen Bergstadt
Wildemann direkt an 3 der insgesamt 62
ausgeschilderten Mountainbike-Routen der
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Streckennetz und  insgesamt  50.000
Hohenmetern - entspannen konnen Sie
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zurlick nach Altenau) sehr gefreut, da ein
weiteres Ziel von mir war, einen neuen
persoénlichen Tempo-Rekord aufzu-
stellen. Das schaffte ich zwar auch, aller-
dings hatte ich mir doch etwas mehr als
58 km/h vorgestellt. Mehr ist aber auch
nicht drin, wenn der Gegenwind anfangt,
mit dem Lenker in den Handen zu spie-
len, die StraBe einem noch recht fremd
ist und man selber abfihrt wie ein Mad-
chen.

Freitag wars dann aus mit der Motivation!
Wieder war es liberwiegend bewolkt,
obendrein windig. Das Gros des Tages
hing ich in meinem Zimmer ohne Be-
schiaftigung, raffte mich dann doch noch
zu einer Tour auf, kam aber nach gerade
einmal 30 km véllig lustlos und frustriert
wieder, da wieder der Wind genervt hatte
und obendrein meine Beine nach den
harten letzten Tagen nicht mehr an-
nihernd die volle Leistung bringen
wollten. Letztlich fuhr ich diese Tour fast
nur, um Zeit totzuschlagen.

Kurz ein Wort zur Jugendherberge: Man
kann sicher nicht von einem Service wie
in einem Sternehotel ausgehen, aber
dafiir, dass das Ubernachten in den JHs
auBerst preiswert ist, kann man wirklich
von einer sehr guten Bewirtung spre-
chen. Damit meine ich nicht nur das
Essen, das wirklich ausnahmslos an jedem
Tag gut schmeckte, vor allem gab es nicht
das widerliche Kartoffelpiiree aus der
Tiite, sondern auch die Unterbringung.
Selbst als Einzelperson hatte ich ein
liberaus geraumiges Zimmer mit
gemiitlichen Betten und Waschbecken.
Duschen und Klo waren drei Schritte von
der Zimmertir entfernt. Auch das
Personal war iiberaus freundlich und
hilfsbereit. GroBen Anklang finden

Jugendherbergen scheinbar besonders
bei Familien, denn von denen hielten sich
doch einige dort auf. Jugendgruppen sind
dort sowieso haufig, warum heiBt die
Einrichtung sonst wohl so?

Ironischerweise war
am Abreisetag, dem
Samstag, in Goslar das
Wetter am besten.
Heute trainierte ich
nicht, sondern sah
mir die Altstadt und
die Sehenswiirdig-
keiten von Goslar an,
am Nachmittag holte
ich mein Rad und
mein Gepack aus der
Herberge und war
gegen halb zehn nach
einer angenehmen
Zugfahrt wieder in
Hamburg. Tags darauf

kronte ich diese Woche mit der RTF ab
Lohbriigge bei herrlichstem Sommer-
wetter — ich flog die zahlreichen Hiigel
quasi hinauf.

Das war also eine Reise, die so dermalBen
anders als geplant gelaufen war: Ich hatte
nicht nur nicht damit gerechnet,
permanent in Wintersachen zu fahren,
sondern hatte auch die Berge véllig
unterschatzt. Somit fiel auch meine
urspriinglich geplante Brockentour flach,
da es mir von Goslar aus einfach zu weit
entfernt schien. Dafiir wird es aber sicher
nicht das letzte Mal gewesen sein, dass
ich im Harz war, denn die Gegend hat
schon ihre Reize mit den endlosen
Waildern, rasanten Abfahrten, schweren
Anstiegen und malerischen Bergdorfern.
Einzig das Wetter spielt leider nicht
immer mit; aber wo sollte auch sonst das
viele Stauseewasser herkommen?
Luciano Lodi
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Schaffen fiir die Affen

Zoo-Tour: Alternative zur Vatternrund

Es war eine sehr gut organisierte
Verbandsfahrt, d.h. von Polizei eskortiert,
liber 324 km abgesperrte StraBen von
Rostock nach Magdeburg. Unter dem
Motto: Schaffen fiir die Affen.

Von den Spendengeldern soll ein neues
Affenhaus gebaut werden.

Freitag: Anreise. Unterlagen abholen,
wenn man keinen hat, der sie schon
vorher besorgt hat.

Samstag: Radrennen auf der Bahn
(Steherrennen).

Trockenfahren der Bahn nach einem
Schauer

Selbst fahren war auch méglich - und
zwar im Einzelzeitfahren. Eine Runde
Anlauf, die zweite wurde gemessen.
AnschlieBend ein Prolog von ca. 24 km.
Ende 21.00 Uhr, dann ab ins Bett.

Am niachsten Tag gegen 1.00 Uhr
aufstehen. Ab 2.00 bis 3.00 Uhr gab es
Frihstiicksbuffet mit reichlich Kaffee.
Abgabe der Kleiderbeutel in den Bus, der
uns wieder nach Rostock zuriick bringt.
Eben noch ruhig, geht es jetzt rasend
schnell. 3.00 Uhr Start. Der aufgeh-
enden Sonne entgegen. Polizei und Vor-
ausfahrzeug iibernehmen die Absich-
erung. Die Verpflegungsfahrzeuge kom-

men hinterher und fahren zum nichsten
Stopp, bauen alles auf und wenn die 120
Radfahrer ankommen, kann man gleich
loslegen. Auch fiir die Erledigung von
Bediirfnissen ist gesorgt. Nach |5
Minuten kraht der Hahn zur Weiterfahrt.

Mittags ist eine halbe Stunde Zeit fiir
Gulasch und Nudeln oder Nudeln und
TomatensoBe. Eine kurze Sprintstrecke
von 5 km ist auch dabei.

Hierbei kann jeder, der noch Lust und
Kérner hat, nach dem Startschuss
ordentlich reintreten. Nach den ins-
gesamt finf Pausen und ca. 324 km kom-
men wir gegen 17.30 Uhr in Magdeburg
an.

Alle sind gliicklich. Besonders jene, deren
langste in einem Stlick gefahrene Strecke
bis dahin 100 -150 km betragen hatte.

Nach dem Duschen und Umziehen
werden die Rédder verladen und es geht
mit dem Bus zuriick. Am nichsten Tag
um 1.00 Uhr liegen wir endlich in der
Koje. Aber es war wunderschon.
Vielleicht sehen wir uns ja bei
der nachsten Zoo-Tour.

Ach so: Von HH nach HRO oder
anders herum ist auch schon in
Planung. 2009 geht es vom Zoo
Eberswalde nach Rostock und
die Sprintstrecke soll auf 10 km
verlingert werden, da die
beiden Erstplatzierten nur
Sekundenbruchteile auseinan-
der waren.

Im Internet ist die Zoo-Tour
unter www.Zoo-Tour.de zu finden.

Klaus Paul




Mannschaftszeitfahren

in der City Nord

Alles fing mit einem Anruf von Arne an.
Ich solle doch fiir einen Vereinskollegen
einspringen, es ging um ein Mannschafts-
zeitfahren. Oha, da bin ich aber wohl
nicht fit genug. Doch dieser Einwand
wurde sofort fiir nichtig erklart und ich
horte mich plétzlich sagen: ,,Ok, ich mach
mit. Dann bis Samstag*“. Dann suchte ich
ein paar nahere Infos liber die Aufgabe,
die ich mir grade gestellt hatte. Es war
eine Strecke von 49 km mit einer
Mannschaft von vier Fahrern im Zeit-
fahren zu bewiltigen. Na toll, bei den
Cyclassics kann man sich im Feld
verstecken, im Zeitfahren geht das
schlecht. Ich las dann noch den Bericht
von Helmut (Helmuts-Fahrrad-Seiten.de)
Uber frithere Austragungen und fiihlte
mich bald mental gewappnet. Nur ob die
Kondition auf meiner Seite war, das
wusste ich noch nicht.

Am Samstag trafen wir (Arne, Luciano,
Michael und ich) uns in der Néhe der
Strecke und fuhren erstmal ein paar klei-
ne Runden, um ein Gefiihl fiir’'s Wechseln
und Kurven fahren zu bekommen. Bei
letzterem hatte ich noch ein wenig
Probleme, ich traute mich noch nicht
genug, in starker Schraglage weiter zu
pedalieren, wodurch ich den Anschluss
an meine mutigeren Teamkollegen verlor.

Dann ging es fiir uns auch schon an den
Start. Dort empfing uns der sehr
sympathische Vorstarter und man ver-
trieb sich die Wartezeit mit angeregten
Gesprichen. Der Start erfolgte sekun-
dengenau richtig mit so einem Herrn, der
die letzten fiinf Sekunden anzihlt (wie bei
der Tour :-)).

Sofort ging’s aus dem Stand gleich auf
Tempo 38-39 km/h und der Puls war
bereits nach einer Minute auf tGber 170.
Die Fahrt an sich war klasse, es gibt wenig
schoneres als auf einem Rennrad zu sitzen
und mit knapp 40 km/h liber den Asphalt
zu fahren und dabei nur das Kettensurren
zu horen. Allerdings mischten sich
haufiger einzelne wiitende Schimpfwor-
ter dazu, immer wenn einige unent-
spanntere  Mitstreiter die zu
Uberholenden Teams bewegen wollten,
doch gefilligst weit rechts zu bleiben.
Wobei die Teams mit Zeitfahrhelmen und
Scheibenradern zugegebenermalBen sehr
viel schneller waren als wir.

Wir fuhren jedenfalls unser Tempo, dass
sich bald auf etwa 36-37 km/h einpen-
delte und ich bekam auch bald meine
Kurventechnik in den Griff. Im Laufe des

Rennens erkannten wir dann auch noch
Helmut am StraBenrand, der uns sogleich
anfeuerte und Fotos (Helmuts-Fahrrad-
Seiten.de) machte. Bei uns lief es in-
zwischen fliissig. Wir wechselten uns
immer pro Runde in der Fiihrungsarbeit
ab. Das klappte wunderbar und so
behielten wir bis ins Ziel einen Schnitt
von Uber 36,7 km/h bei. Im Ziel keuchten
dann alle ziemlich, aber jeder war mit der
Teamleistung zufrieden. Wir waren jede
Runde von Vereinskameraden toll ange-
feuert worden und in den letzten Runden
wurde uns von Wiggi (fiir den ich einge-
sprungen war) die noch zu fahrenden
Runden angezeigt. Das war super, denn
bei einem Durchschnittspuls von 176 hat
man nicht mehr wirklich die Hirnleistung,
um Runden mitzuzahlen.

Wir belegten am Ende den 27. Platz bei
37 Mannschaften. Ok, das ist nicht
wirklich gut, aber es hat wenigstens Spaf3
gemacht. Da wir am Sonntag ja auch noch
unsere RTF ausrichten mussten, war es
auch gut, dass wir abends nicht véllig tot
in die Kiste gefallen sind.

Gewonnen haben in unsrer Klasse
librigens die Jungs vom Nanook Racing
Team mit einem Schnitt von 44,95 km/h,
Glickwunsch und Respekt!

Fazit: Es war eine tolle Veranstaltung mit
guter Organisation, aber extrem
anstrengend, wenn man am Ende im
Mittelfeld (oder besser) landen méchte.

Alexander Kiick
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Vier Flachlinder und ein Bayer in den Bergen:
Von () auf 2757

Der Engadiner Radmarathon Anfang Juli

Es hatte nicht lange gedauert, bis ich
liberzeugt war: Den Engadiner Rad-
marathon musste ich unbedingt auch
einmal fahren: 211 km mit 3.800
Hohenmetern, vier schéne Passe liber
2.000 Metern. Die Gesellschaft, mit der
ich reisen durfte, war einladend: Ange-
lique Funk, Sibylle Bauhaus, Mario Weise
und Michael Heinz.

Wir haben uns also alle einen groBen
Rucksack gepackt und auf den Weg zur
Bahn gemacht. Die Bahn brachte uns
tiber Nacht direkt nach Zernez ins Unter-
engadin, dem rateromanischen Zipfel der
Ostschweiz, wo die Orte lustige Namen
tragen. Dort lag unser zentraler Punkt,
von dem aus wir am Sonntag zum Mara-
thon starten sollten und die drei Tage
vorher zu unseren Touren.

,,Akklimatisieren ist
was fiir Weicheier!“

So, oder so dhnlich war die Devise.
Jedenfalls brachten wir nach der Nacht
im Zug nur eben unsere Sachen ins Hotel
und stiegen in den Sattel. Keine halben
Sachen: Das Stilfser Joch sollte es am
ersten Tag schon sein...

Den Ofenpass gab es zum Warmfahren.
Bei bestem Wetter erkletterten wir die
ersten 850 Hohenmeter. An der Pass-

hohe zeichneten sich schon dichte
Wolken auf der slidtiroler Seite ab. Im Val
Mistair spalteten wir uns auf in
diejenigen, die die direkte Strecke aufs
Stilfser Joch (Akki und ich) fahren wollten,
und diejenigen, die die ldngere Variante
Uber die legendidren Serpentinen in
Angriff nehmen wollten (Michael, Mario
und Sibylle).

Tja, und dann fing es an zu trépfeln,
schlieBlich zu regnen, dass einem die Lust
verging, und dann, ja dann gab es ein
ausgewachsenes Gewitter und
ordentliche Béen.

»Wir sind ja nicht zum SpaB hier!*

Die Unverniinftigen unter uns (4 von 5)
fuhren bis zum Gipfel. Fiinf bescheidene
Grad hatte es auf dem Stilfser Joch. Der
Regen lieB die StraBe glanzen und kleine
Sturzbiche sich ihren Weg iiber den
Asphalt suchen.

Rund um den Kamin in einem der Som-
merskirestaurants salBen triefende,
zitternde Radler und frustrierte Motor-
radfahrer in durchweichter Funktions-
kleidung.

An eine Abfahrt war eigentlich nicht zu
denken. Und doch, die Zeit schritt fort,
und wir mussten schlieBlich noch liber

den Ofenpass wieder zuriick, um ins
Hotel zu kommen. Trotz der hoch-
sommerlichen Zeit drohten wir in die
Dunkelheit zu geraten.

Schotterpiste im Regen

Die Abfahrt fiihrte uns lber den
Umbrailpass, der eine ungemiitliche vier
Kilometer lange Schotterpassage bereit
hélt. Nun, im Regen war das ein Va-
banquespiel — und Mario erwischte es —
der Reifen war aufgeschlitzt ...

Mario legte nun, nach einem vergeblichen
Versuch, tiber Schlauchwechsel das Gan-
ze zu retten, auf plattem Reifen die letz-
ten Kilometer materialmordend ins Tal
zuriick.

Und am Abend kam einer nach dem
anderen im Hotel an. Von Gruppe, war
da nicht mehr viel zu spiiren...

Das also war unser erster Tag. Ein voller
Erfolg!

Und dann kam die Sonne

Die beiden Folgetage gestalteten wir
relativ erholsam, auch wenn das
Programm noch mal mit Albula und Julier
zwei ausgewachsene Pisse vorsah (nicht
fir mich, aber fiir die anderen). SchlieB-
lich stand am Sonntag der Marathon an.
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Der Marathon sieht aus wie eine grof3e
Acht: die Ostrunde iiber Ova Spin (die
halbe Miete zum Ofenpass), durch den
Tunnel in die italienische Exklave Livigno,
dann uber die Forcola di Livigno, den
Bernina, zuriick zum Startort Zernez und
eine weitere Schleife gen Westen iiber
Fliiela und Albula zuriick ins Engadin.

Mario fuhr gewohnt stoisch seinen Stiefel
und lieB sich durch nichts beirren. Auch
ich schaffte es dann noch vor unserem
internen Zeitlimit ins Ziel.

Tja, internes Zeitlimit (17:23 Uhr) des-
halb, weil die Abreise mit dem letzten
Zug nach Hamburg geplant war, den
keiner von uns verpassen durfte.

Und nichstes Jahr?

Wird es sicherlich nicht so viel regnen.
Die Organisation jedenfalls ist top:
Nirgendwo habe ich bisher so klare
Gefahrenstellenkennzeichnungen
gesehen, wie beim Engadiner
Radmarathon.

Martin

So hatte jeder von uns die Maglichkeit,
sich nach der ersten Zieldurchfahrt zu
entscheiden, ob denn der zweite Teil der
Schleife noch was wire.

Und dann kam der Regen

So nach zwei Stunden im Sattel begann
es zu regnen und hoérte nicht mehr auf...
Jedenfalls nicht an jenem Tag. So lieBen
es dann die Frauen nach der ersten
Zieldurchfahrt auch gut sein. Michael fuhr
noch auf den Fliiela, um dort nach einem
Capuccino den Gedanken nach einer
direkten Riickkehr zum Ausgangspunkt
siegen zu lassen. So wie er entschieden
sich sehr, sehr viele Teilnehmer. Denn auf
der anderen Seite in Davos und im
Berglin schiittete es munter weiter.

Fotos: Sibylle Bauhaus

Liebe RTF-Mitstreiter,

im Juni haben wir eine wirklich gelungene zweite Auflage unserer
RTF abgeliefert. Wir diirfen erneut stolz auf uns sein!

Das Wetter hat zum Gliick zum zweiten Mal mitgespielt und
unsere RTF zu einer der bestbesuchten Radsportveran-
staltungen Norddeutschlands gemacht.

Einen herzlichen Dank an das RTF-Kernteam fiir die vielen
guten Ideen, den vollen Einsatz im Namen der Sache und die
akribische Vorbereitung.

Ebenso herzlich der Dank an Arne Kréger (Opel Kroger in
Schenefeld), mit dessen Unterstiitzung der Start- und
Zielbetrieb und die Rahmenveranstaltung erst Form
angenommen haben.

Und einen herzliches Dankeschon geht an die ehrenamtlichen
Helfer, die fiir die Veranstaltung an dem entscheidenden Tag
vollen Einsatz gezeigt haben. Ohne euch hitte es das Event
nicht gegeben!

Ich hoffe, alle haben das abschlieBende Helferfest im Juks genossen.
Es bleibt uns erneut ein betrachtliches Guthaben, welches der
Durchfiihrung der RTF in 2009 das finanzielle Risiko nimmt.

Wie geht es 2009 weiter?

Unseren ,Stammtermin“ — das erste
Juni Wochenende — haben wir fiir 2009
nicht wahrnehmen wollen.
Ungliicklicherweise fillt Pfingsten auf das erste Juni-
Wochenende. Die Termine werden in Abstimmung zwischen
den Radsportverbanden Hamburg und Schleswig-Holstein
abgestimmt. Wir haben uns dann fiir ein friheres
Wochenende im Mai entschieden, da die ,,Nachbar-
wochenenden® schon alle belegt waren.

Gemeinsam eine Veranstaltung auf die Beine zu stellen: das
ist gelebte Vereinsmitgliedschaft! So brauchen wir eure
Mithilfe wieder am 3. Mai 2009. Naheres erfahrt ihr auf der
Jahreshauptversammlung am 18. Februar. Ich rechne mit Euch!

Bis dahin, kommt gut durch den Winter!

ﬂ,_!)"




Logistik, Logistik...

Wie viele Teilnehmer werden in diesem
Jahr dabei sein??? Mehr als letztes Jahr,
weil unsere RTF bei der Erstauflage so
viel Anklang fand??? Weniger, weil es so
warm werden soll??? Wie
viel benétigen wir wovon???
Wir wollten auf jeden Fall
genug Verpflegung haben.

Letztes Jahr haben wir mit
500 Teilnehmern gerechnet
und fiir 1.000 eingekauft. Die
Mengen reichten fiir die
1.200 Géste nicht. Dieses
Jahr planten wir fir 1.000
Menschen und wollten von
allem 50% mehr kaufen.
Mein Vaneo war also zwei-
mal rappelvoll.

Die schwerste Frage: Was

und wieviel trinken die Leute bei der
Warme??? Eher Wasser??? Auf jeden Fall
mit Geschmack??? Sicherheitshalber
haben Tom und ich Unmengen von Eistee

Foto: Arne

gekauft. Wieviel Wurst, Kase und Siies
braucht man fiir grob geschitzt 3.000
Pausen??? Wird bei der Wiarme Schmalz
und Nutella gewiinscht?

Danke an Harry-Brot und Ultra-Sports,
die uns mit Brot und Gel-Chips ,,for free*
sowie Riegeln und Getriankepulver

unterstiitzten. Auf jeden Fall hatten wir
wegen der Hitze dann mehr als genug von
allem. Ungedéffnete Packungen haben wir
der Hamburger Tafel gespendet. DANKE
an den spontanen Teil-
nehmer, der uns den Weg
dorthin abnahm, weil er
nebenan wohnt.

Ein dickes DANKE an das
Team Bokel, das alle
Ausriistungsgegenstinde
sauber und ordentlich
wieder zuriick brachte.
Sogar die Verschliisse der
Wasserkanister waren mit
Kabelbindern am Griff
befestigt. Die (ibrigen
Sachen habe ich dann selbst
abgewaschen. Das méchte
ich nicht wieder machen.
Arne Kréger hat angeboten, dass die
Verpflegungsstellenteams niachstes Jahr
seine Waschhalle benutzen diirfen.

Traud|

Family-Tour zum Zweiten...

Auch in diesem Jahr gab es
eine Verpflegungsstelle an
der Pony-Waldschanke im
Klovensteen. Ein dickes
DANKE an die Betreiber,
dass wir wieder zu Gast sein
durften.

Als Team waren dieses Mal
Nils Franke, Jonas Vogel,
Aaron Carlberg, Marc Spith
und seine Mutter Gunda
sowie Klaus Paul dabei.

Als inzwischen erfahrene
Verpflegungshasen konnten
wir es deutlich ruhiger
angehen lassen als bei der
Premiere. Trotzdem kribbelte es irgend-
wann. Wie wiirde es sein, wenn wie
geplant alle Teilnehmer der Tour zur
gleichen Zeit starten? Es war wie
immer-... das Feld zog sich einigermaBen
hin. Es gab also keinen Stress vor Ort. Ich
konnte sogar frither nach Hetlingen
aufbrechen. Jonas hat Klaus beim
Abschildern geholfen und Nils hat sich das
Treiben in Hetlingen mit angesehen.
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Mal sehen, was sich
daraus entwickelt. ..
Letztes Jahr lag ein
kleines Madchen in
einem Anhanger ... dieses
Jahr saB es schon im
Kindersitz... Wann wird
es auf eigenen Speichen
teilnehmen??? Jedenfalls
war es sehr schon, viele
+~Wiederholungstiter*
begriiBen zu kénnen.
Traud/

Fotos: Traudl










Der Blankeneser Rundtorn

Allgemeine Zielvorgabe
der zweiten Ausgabe
dieser Veranstaltung:
Denin uns, ob des letzt-
jahrigen Erfolges, ge-
setzten Erwartungen
gerecht zu werden...
oder vielleicht noch einen drauf zu
setzen. Das Wetter sollte uns in jedem
Fall in die Karten spielen: Es gab Sonne
satt bei karibischen Temperaturen.
Sonntags frith aufstehen? In der Regel
eher nicht! Doch frei nach Rainhard
Fendrich ,,Es labe der Spoart® tut man
quasi alles fiir selbigen. Also wie gehabt,
auf ein paar Stunden Schlaf verzichtet und
morgens friih raus. Fiir die Ordner hiel3
es: Treffen um 8.20 Uhr bei Opel-Kréger
in Schenefeld, um letzte Instruktionen
vom Chef-Ordner zu erhalten.

Wie gehabt, lieB ich den Tag relaxt
angehen und miimmelte das Hamburger
Abendblatt bliatternd gemiitlich an
meinem Miisli herum. Eine innere Stim-
me sagte mir, ich solle mal einen Blick auf
die Uhr werfen. Der verhieB natiirlich
nichts Gutes — 7.50 Uhr. Herrje, war ich
schon wieder spit dran. Nix wie los...
Auto? Rad? Auto? Rad? Schenefeld ist ja
nicht weit weg, da kann man ruhig mit
dem Rad fahren. Die ersten Kilometer
tretend wurde mir gewahr, dass min-
destens 15 bis |6 km zwischen mir und

Endlich komme ich mal als viel beschiftigter
Student dazu, etwas liber die RTF meines Vereins
zu schreiben, die am 01.06.2008 stattfand; aus
der Perspektive eines Ordners und radelnden
Berichterstatters - die Kamera stets griffbereit.

dem Treffpunkt liegen mussten - was im
Umkehrschluss bedeutete.... ein Schnitt
von 32 km/h musste herhalten, damit ich
rechtzeitig vor Ort erscheine. Ach herrje,
immer die Hektik. Trotz der intensiven
Belastung (Chrono in der City Nord)
fiihlten sich die Beine recht gut an. Um
8.18 Uhr stand ich dann tatséchlich —
leicht aus der Puste — auf dem Parkplatz
des Autohauses. Es herrschte schon
geschiftiges Treiben und der Chef mitten
drin bellte Kommandos an seine Unter-
gebenen.

Kurz erhielt ich die nétigen Instruktionen,
wurde mit einer Warnweste versehen
und an die zu ,ordnende® Kreuzung
geschickt. LAh?! Welche Befugnisse hatte
ich eigentlich? — Gab’s da nicht noch so
ein Schreiben? — Na ja, wird sich schon
ergeben!* Tja, liebe Radler, so sieht es
also mit den kompetenten Ordnern aus.
Wir machen alles sehr intuitiv ;)

Um 8.50 Uhr bezog ich an besagter Kreu-
zung Position und harrte der Dinge, die
bald auf zwei Ridern kommen wiirden.
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Foto: Helmut Niemeier

8.55 Uhr —die ersten Radler kamen. Von
vorn istimmer schwer auszumachen, wer
zu einer Veranstaltung gehort und wer
nicht, denn die , Riicken“nummer
befindet sich...nun ja, eben auf dem
Riicken ;). Erst als mir die ersten Radler
den ,,Riicken® zu kehrten, erkannte ich:
,»Das sind ja Teilnehmer der RTF! - H3a4?
- Und wieso sind die jetzt schon hier?“
Das nennt man Friihstart und gehort
disqualifiziert. Nein, mal im Ernst... Nicht
umsonst gibt es Regel, die dem
Veranstalter auferlegt worden sind und
vom selbigen, aber auch den Teilnehmern
eingehalten werden sollten. Wenn jetzt
ein Unfall an ,,meiner* Kreuzung passiert
wire, weil die besagten Teilnehmer was
weiB ich gedacht hitten, ich wiirde ggf.
den Verkehr zu ihren Gunsten regeln...
Immerhin fragte einer Friihstarter, ob es
schlimm gewesen sei, dass er unabhangig
von den anderen losgefahren wire...
Prinzipiell muss es jeder selbst wissen; ich
bin nicht sein Vormund. Abgesehen von
der eben erwihnten Problematik; eine
RTF ist auch eine ,,;soziale“ Veranstaltung
— ein geselliges Miteinander, welches
durchaus zelebriert werden kann. Doch
dazu komme ich spater. Na ja, Schwamm
driber. Bald kamen blockweise die
Aktiven, die regelkonform gestartet sind.
So verging die Zeit. Doch plétzlich wurde




- Man lebt nur zweimal

mir gewahr, dass ich geféhrlicher lebte,
als ich anfangs dachte. Der gemeine
Ordner an sich steht bald auf der roten
Liste der bedrohten Arten. Wieder
naherte sich der Kreuzung ein Pulk von
Zweiradler, links kamen zwei Autos,
rechts nichts. Das erste KFZ hielt netter-
weise an und ich richtet meinen Blick auf
die sich nahenden ,Velonisten®. Ein
aufheulender Motor lieB mich meine Auf-
merksamkeit wieder nach links richten.
Ein Passat schoss links am Kleinwagen
vorbei und raste iiber die Sperrfliche auf
mich zu. Lediglich ein Schritt nach vorn
rettete mich vor einer Karriere als
Kihlerfigur. Junge, Junge, der Mann muss
ja ganz schon wichtig sein, dass er es an
einem Sonntag um 9.10 Uhr so eilig hat....
Ein halbe Stunde und viele Radler spiter
kam er aus der entgegengesetzten
Richtung, hielt an und schnauzte mich an,
es ware hier illegal, was ich hier machen
wiirde. ,,Freundlich® machte ich ihn
darauf aufmerksam, dass er gerade den
Verkehr aufhalten wiirde, wenn er hier

so mitten auf der Kreuzung stiinde und
er moge doch bitte weiterfahren. Denn
just in diesem Augenblick befand ich mich
im Multitaskingmodus; Telefon am Ohr
mit der Nachricht, dass alle Radler auf
dem Weg seien, und eine Aktive fragte
mich, ob sie hier richtig ware, auf der | 10
km-Strecke. Da kann ich mich natiirlich
unmoglich mit einem solchen Verkehrs-
Rambo auseinandersetzen. So ging/fuhr
jeder seines Wegs. Ich wurde kurze Zeit
spater von René angeholt und als ,,Besen-
Ordner* fuhren wir dem Feld hinter her.

Gemidchlich lieBen wir es angehen. Nach
der Belastung vom vorherigen Tage
hatten wir uns lang und locker ;) vorge-
nommen. So naherten wir uns der ersten
Verpflegungsstation und verkdstigten die
zahlreichen RTF-Spezialititen des reich-
haltigen Biiffets; von Mettwurst- iiber
Nutellabroten bis hin zu Special-Marsh-
mellows (von Ultra Buffer) gab es alles.
Die sind ein wenig gewhnungsbeduirftig,
da sie, einmal in den Mund genommen,

Einen GroBteil der Fotos der RTF hat Alexander Luttmann fotografiert, seine
Fotos sind auf der Internetseite www.heldenfoto.de zu finden. Weitere Bilder
stammen von Helmut Niemeier, dessen kommentierte Bilderschau auf seiner
Seite www.helmuts-fahrradseiten.de zu finden ist. Klick auf Fotoalbum > RTF
& Radmarathon > Page 3 > Schenefeld - Blankeneser Rundtoern '08.

Vielen Dank an die Fotografen!
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scheinbar in ihrer Ausdehnung wachsen.
Der ein oder andere ging noch einem
menschlichen Bediirfnis nach und wir
setzten unsere Reise fort.

Mit dem Wind im Riicken pedalierten wir
durch die norddeutsche Tiefebene und
fihrten philosophische und weniger
philosophische Gespriache. Die Zeit
verging wie im Fluge. Das Ordnerleben
ist schon schon. Und schon erreichten wir
die nichste Station in Bokel. Der Auf-
forderung, dass jeder von uns mindestens
funf Liter Iso- und andere Getranke zu
sich nehmen sollte, sind wir nicht
nachgekommen. Stattdessen wurden
wahre Verpflegungsperlen herausgeholt:
leckerer Kirschkuchen. So kann’s ruhig
weitergehen...

Nach dieser reichhaltigen Mahlzeit, sahen
sich die beiden Ordner gezwungen, einen
Zacken schneller zu fahren, um den
Motor mal ein wenig in Schwung zu
bekommen. Zudem nervte der nun von
vorne kommende Wind ein wenig und
wenn man schon zu zweit ist, kann man
ja mal ein wenig kreiseln. Schnell war der
Minuten vor uns in Bokel gestartet Fahrer
eingeholt, der unser Angebot, mitzu-
fahren, jedoch ausschlug. Schade!

Die gut unterrichteten Ordner merkten,
dass etwas an der Streckenfiihrung
verandert wurde. Das Bliitenfest in
Seester veranlasste die Orga, ihre Teil-
nehmer nicht durch das Dorf zu leiten.
Die ohnehin wohl manchmal durch (zu)
viele Zweiradsportler geplagten Be-
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wohner waren mit Sicherheit dankbar ob
dieser Entscheidung ;). Zahlreiche kleine
und groBe Helfer sorgten auch an dieser
Verpflegungsstation fiir einen reibungs-
losen Ablauf.

Nach einer kleinen Stiarkung frénten
René und ich unserer neuen Leidenschaft
— dem Kreiseln: Mann, sind wir schnell ;-)
und an der Drehbriicke liber die Pinnau
trafen wir auf eine weitere Gruppe von
Teilnehmern, mit denen wir noch viel
SpaB haben sollten. Kummerani und
Feder — so unsere Tarnnamen —, ihres
Zeichens Ordner, hidngten sich an den
Karnevalstrupp ran und kontrollierten das
Feld von hinten. Uber kleinere VerstoBe
gegen die ,,Hausordnung* sahen sie gro3-
zligig hinweg. Der Trupp hat uns so gut
gefallen, dass der rasende Reporter und
Besen-Ordner Kummerani sich todes-
mutig an die Spitze der Gruppe setzte —
und beinahe Opfer des Gegenverkehrs
wurde —, um ein kleines Erinnerungs-
video zu drehen und Fotos fiir die Nach-
welt auf den Speicherchip zu bannen.

Die letzte Anlaufstation, um seine
Flaschen und den Magen aufzufiillen,
erreichten wir in Hetlingen. Zur Feier des
Tages wurde nicht nur Wasser und Iso
ausgeschenkt. Ich hiille mich hier in
Schweigen. Doch so viel sei verraten:
Wer kann schon so charmanten
Radlerinnen ein Getrank mit italienischen
Wourzel verwehren ;) So wurde denn hier
ausgiebig pausiert und geshakert bis man
wieder losrollen wollte. Ein ,,Schleicher*
triibte kurzzeitig die Aussichten auf eine
pannenfreie Weiterfahrt. Schnell wurde
eine Pumpe besorgt und der Schlauch
wurde fachmannisch in einer rekordver-
dichtigen Zeit gewechselt.
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Wihrend sich die SpaBgesellschaft auf die
verbleibenden Kilometer bis zum Ziel
machten, blieben wir noch ein paar
Minuten in Hetlingen, denn Feder schien
noch ein paar letzte Details mit dem
Chef-Ordner Arne besprechen zu
miissen, der auch gerade vor Ort war.
Nach den ersten kréftigen Antritten
merken wir schnell, dass die Beine nicht
mehr viel hergeben wiirden. Der Chrono
des letzten Tages und die Kreiselei hat
uns doch das ein oder andere Korn gekos-
tet. Der Kosterberg, den wir normaler-
weise gar nicht mehr als ,,Berg® wahr-
nehmen, wurde in einem gefiihlten
Schritttempo ,,erklommen®, als ob es sich
dabei um Alpe d’Huez handeln wiirde.
Zwischendurch waren wir wirklich er-
staunt Uber die offensichtlich hervor-
ragende koérperliche Verfassung unserer
Truppe, die wir meinten, bald eingeholt
zu haben, doch bis ins Ziel nicht mehr
antrafen. Sie hatten sich verfahren. Ich

Foto: Christoph Kummer

glaube, es waren die einzigen Teilnehmer,
denen das passiert ist; wahrscheinlich
haben sie sich verquatscht ;)

Feder und ich génnten uns auf diesen
gelungenen Tag und ob der harten Arbeit,
den lebensgefihrlichen Situationen,
denen wir uns ausgesetzt haben, ein
kihles Erdinger ,,ohne® und ne leckere
Bratwurst. Wir freuen uns schon aufs
nachste Jahr, euch — liebe Teilnehmer —
alle wiederzusehen; egal bei welchem
Wetter.

Hier soll den zahlreichen Helfern gedankt
werden, die nicht auf dem Rad unterwegs
sein konnte. Stattdessen kiimmerten sie
sich alle um einen reibungslosen Ablauf
der Austragung — ,2. Blankeneser
Rundtorn®.

Bevor ich hier sentimental werde... bis
bald! Wir sehen uns im néchsten Jahr!
Christoph Kummer
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Fahrradstaffel unterwegs -
die RTF aus Sicht der Polizei

Erfahrungsbericht des PK Beckmann (Fahrradstaffel der Polizei Hamburg) zum 2.Blankeneser Rundtérn

Bereits zum zweiten Mal hat uns Arne
»eingeladen, beim Blankeneser Rund-
torn als Ordnungskréfte tatig zu werden.
Arne hat bei uns 2006 ein Praktikum
absolviert. Da er ebenfalls wie ich
Radsportler ist, fand sich schnell eine
Gesprichsgrundlage.

So waren wir dann am Veranstaltungstag
mit sechs Beamten anwesend. Bei sehr
sommerlichen Temperaturen besetzten
vier von uns einen Messestand und
informierten lber fahrradrelevante
Themen. Des weiteren konnte man
Informationsmaterial oder kleine
Gebrauchsgegenstinde (Polizeikugel-
schreiber, Speichenreflektoren...)
bekommen. AuBerdem war ein Tisch-
kicker aufgebaut, mit dem z.B. die
Kinder spielen konnten. Es gab auch den
ein oder anderen, der die Kollegen zum
Duell aufforderte. Ich wurde jedoch
angewiesen, liber den Ausgang dieser
hart umkampften Spiele keine Auskunft
zu geben.

Meine Aufgabe war es, mit einem
weiteren Beamten die Strecke
abzufahren, um mégliche Brennpunkte
ausfindig zu machen und Gefahrenstellen
zu begutachten.

Da wir nichts ausschlieBen wollten, be-
schlossen wir, die groBBe Runde (155km)
zu fahren. Inkl. Anfahrtsweg zur Dienst-
stelle hatte ich dann am Ende iber
200km mit dem Rad hinter mir!

Wir hatten uns entschlossen, (zumindest
den groBlen Teil) locker in Gruppen
mitzufahren, damit man sich mit den
Teilnehmern noch unterhalten konnte.
Ohne die notwendige aufmerksame
Fahrweise zu vernachldssigen, kam es
dann auch immer wieder zu Gespréchen
mit Radsportlern, welche die Fahrrad-
staffel aus Hamburg noch gar nicht kannten.
AuBerdem konnten wir u.a. Auskunft tiber
rechtliche Themen geben, z.B. bei
Fahrten im geschlossenem Verband.

Fir die interessierten Radsportler
méchte ich hier nur kurz auf § 27 StVO
(Verbiande) hinweisen, wonach mind. |5
Radsportler einen Verband bilden diirfen.
Diese diirften dann u.a. zu zweit neben-
einander (auch entgegen der Radweg-
benutzungspflicht) die Fahrbahn be-
nutzen.

Wir legten dann anfangs diverse
Kilometer mit einer gréBeren Gruppe in
Zweierreihe zurlick. , Anfiihrer” dieser
Gruppe waren Fahrer und Fahrerinnen
einer Trainingsgemeinschaft der Spar-
kasse, welche diese Gruppe in ihren
roten Trikots auch optisch dominierten.

Zunichst waren wir weiter hinten ange-
gliedert und konnten beobachten, wie man
sich vorne vorbildlich abloste (der rechte
Fahrer ging rechts raus/der linke links).

Das Tempo war eigentlich immer schon
gleichmaBig. Irgendwann war ich dann an
der Reihe. Ich befand mich auf der linken
Seite und hatte nun rechts einen etwas
alteren Radsportler der Sparkasse neben
mir. Ich versuchte eigentlich, das vorhe-
rige Tempo beizubehalten, musste jedoch
feststellen, dass dabei mein Nebenmann
immer eine halbe Radlange vor mir fuhr.

Foto: Alexander L_utﬁmah:n'-" 1‘?‘"& i

Nach einigen Kilometern entschloss ich
mich, aufzuschlieBen. Leider war das
Tempo jetzt aber so hoch, dass von hinten
die ersten Rufe kamen (,,vorne kiirzer®).

Kurze Zeit spater ging mein Nebenmann
dann raus, nachdem er vorher nochmal
ordentlich beschleunigt hatte, und mein
Kollege (ibernahm zusammen mit mir die
Fiihrungsarbeit. Das Tempo blieb jedoch
so hoch wie vorher und es dauerte ei-
gentlich nicht lange, da waren von der
Gruppe nur noch vier Mann uibrig. Leider
war das Tempo nun auch so hoch, dass
ich mich nicht mehr mit anderen
unterhalten konnte.

Den Rest der RTF verbrachten wir in
dhnlichen ,,Tempogruppen®, wo es mehr
oder weniger in einem Ausscheidungs-
rennen endete.

Die Auswahl der Strecke war aus meiner
Sicht eigentlich sehr gelungen. Lediglich
kurze Abschnitte auf den kleineren
Wirtschaftswegen fand ich aufgrund der
geringen Fahrbahnbreite etwas
problematisch.

GruB und bis zum nichsten Mal:
Stefan Beckmann

e




Gemeinsam g rten und

So langsam entwickelt sich das Thema
»geschlossener Verband“ zu einem
Hobby von mir. Schon in der letzten
Ausgabe habe ich iiber die RTF im
geschlossenen Verband des RSC Oever-
see berichtet. In dieser Saison habe ich
weitere Erfahrungen in diesem Bereich
sammeln kénnen. Eine Wiederholung der
Fahrt in Oeversee war nicht méglich, da
der Verein wegen Personalmangels seine
Radtourenfahrten ausfallen lassen musste.
Vermutlich hitte ich zugunsten der
Mutter aller Verbandsfahrten auch auf
eine Teilnahme verzichtet. Zeitgleich fand
namlich eine Verbandsfahrt mitten durch
Berlin statt.

Radtourenfahrten im

Mitten durch die Stadt

Der Besuch einer guten Freundin in der
Hauptstadt stand schon lange wieder auf
dem Programm, der sich nun am 3. Mai
gut mit der Teilnahme bei der RTF ,,Berlin
Total“ verbinden lieB. Mario hatte auch
noch eine Tour in die Gegend offen und
war schnell zu (iberzeugen, in Berlin
ebenfalls an den Start zu gehen. Sogar
zwei Freunde aus Berlin konnte er von
einer Teilnahme liberzeugen. Das Wetter
war besser, als der bewodlkte Morgen es
vermuten lieB. Wir sind bei trockenem,
liberwiegend sonnigem Wetter durchge-
kommen. Rund 300 Teilnehmer hatten
sich auf dem Hof einer Schonefelder
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Schule versammelt, um auf mehreren
Schleifen entweder 75, 1 10 oder 150 km
durch die Berliner Innenstadt auf dem Rad
zuriick zu legen. Wir wurden von einigen
Streifenwagen und der Motorradstaffel
der Berliner Polizei begleitet. Unser
Begleitschutz sorgte dafiir, dass wir an
keiner roten Ampel oder zu sonstigen
Gelegenheiten unsere Fahrt unter-
brechen mussten.

Auf diese Weise erzeugten wir einiges
Aufsehen auf der StraBe und fingen uns
so den einen oder anderen Anfeuerungs-
ruf von Berlinern und Touristen ein.
Besonders auf dem Ku-damm war einiges

O DIl
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los. Vielen dachten, sie hitten es mit
einem professionellen Rennen zu tun.
Diesem Irrglauben sollte man als
Teilnehmer allerdings nicht unterliegen.
Radtourenfahrten im geschlossenen
Verband werden in der Regel mit
geringerer  Geschwindigkeit als
s,normale* RTFs gefahren. Wir hatten
nach rund | 10 km einen Schnitt von etwa
27 km/h.

Dies fiihrte dazu, dass einige Teilnehmer
aus Berlin tiber das ,,Tempo* enttéduscht
waren und den mangelnden Trainings-
effekt beklagten. Wir Auswartigen
waren jedoch begeistert von der
Méglichkeit, unbehelligt an nahezu allen
Berliner Sehenswiirdigkeiten vorbei-
radeln zu kénnen. Es fehlte eigentlich
nur die Fahrt durch das Brandenburger
Tor. Bei einem Tarif von drei Euro fiir
BDR-Mitglieder ist das im Vergleich zum
Velothon ein unschlagbares Preis-
Leistungs-Verhiltnis.

Respekt verdient haben die zahlreichen
Fahrer der Motorradstaffel, fur die es
anstrengender war als fiir uns, sich liber
Stunden bei fiir sie langsamen Tempo auf
den unbequemen Motorradern zu
halten. Wer einmal eine RTF der
anderen Art und giinstiges Sightseeing
auf dem Rad erleben will, sollte auch
einmal eine RTF im geschlossenen
Verband durch Berlin bestreiten. Meist
gibt es dazu zwei oder drei Moglich-
keiten in der Saison.




gemeinsam ins Ziel

geschlossenen Verband

Quer ubers Land

Eine weitere Moglichkeit, im geschlos-
senen Verband eine RTF zu bestreiten,
gab es widhrend der Bundesrad-
sportwoche in Nortorf. Die RSG Mittel-
punkt hatte ein tolles Programm im Juli
auf die Beine gestellt. Ich war eigentlich
als Kontrollfahrer fiir diese Fahrt
eingeteilt, wurde dann allerdings doch
nicht mehr ,benétigt und konnte so
entspannt am Ende des Feldes mit
Friedrich ,Fritze“ Wellner, dem RTF-
Fachwart aus Berlin, hinterher radeln.
Dabei konnte er mir Dontjes aus dem
Berliner Verband und dem BDR
Breitensport erzahlen. Fritze ist definitiv
jemand, dem der Gesprichsstoff nie
ausgeht.

Am Start wurden die Teilnehmer in vier
verschiedene Leistungsgruppen
eingeteilt, die jeweils von einem Polizei-
motorrad und einem Besenwagen be-
gleitet wurden. Wir waren mit etwa 80
weiteren Radfahrern auf der |15 km-
Strecke unterwegs und sollten einen
Schnitt von rund 27 km/h fahren. Das
haben wir auch so umsetzen kénnen. Die
Strecke fiihrte weitestgehend tiber Land,
ein Abstecher durch den Kanaltunnel in
Rendsburg (sonst fiir Fahrrader gesperrt)
mit anschlieBender Stadtdurchfahrt
durfte nicht fehlen. Die erste Verpfle-
gungsstelle war an einem kleinen
»Busbahnhof*“ aufgebaut. Zu lange durfte
nicht geschlemmt werden, da die nachste
Gruppe schon auf unsere auflief.

Die Fahrt selber verlief recht
unspektakuldr, was das Fahren selbst,
aber auch die Landschaft anging. Meist
war es halt eher eben. Wir waren aber
mit schénstem Sonnenschein gesegnet,
so dass die Fahrt neben dem Nord-
Ostseekanal zwar keine fahrerischen
Héchstleistungen erforderte, aber
pittoreske Ausblicke bot. Die Fahrt im
geschlossenen Verband fand dann ihr
Ende an Fahre iber den Nord-Ostsee-
kanal. Unsere Gruppe passte nicht auf
eine Féhre, so dass es so zu einer zwangs-
weisen Feldertrennung kam. So verloren
wir zwar unser Fiihrungsmotorrad, die
Auflésung des Verbandes war aber
sowieso vorgesehen, so dass jeder nach
dem Ubersetzen fiir die Fahrt alleine
verantwortlich war. Wir blieben mit einer
Gruppe von rund einem Dutzend Fahrer
zusammen und durften uns bald (iber ein
neues Fiihrungsmotorrad freuen, als die
ersten Starter der 75 km-Runde auf uns
aufliefen. So bildeten wir ein harmo-
nierende Einheit bis zum Ziel. Nun
hatten wir das Gefiihl, eine ganz normale
RTF zu fahren, mit der dort typischen
Gruppenbildung. Der groBe Vorteil war
aber, dass wir nun ,unser eigenes*
Polizeimotorrad hatten, das uns den Weg
freimachte, den Gegenverkehr anhielt
und fiir ein meckerfreies Durchkommen
sorgte. So komfortabel bin ich noch nie
eine RTF gefahren. Leider diirfte sich dies
auch so bald nicht wiederholen.

RSG-Jubilaumstour
durch Hamburg

Angeregt durch meine diesjahrigen
Erfahrungen, ist meine Idee, eine Fahrt im
geschlossenen Verband durch Hamburg zu
organisieren, weiter gereift. Sie wurde ja
bereits auf der letzten Mitgliederver-
sammlung positiv aufgenommen, eine
Umsetzung in 2009 ist allerdings noch nicht
moglich, weil die organisatorischen
Grundlagen zum September 2008 noch
nicht vorhanden waren. Dies wire aber
notig gewesen, um die Veranstaltung beim
BDR anzumelden.

Viel schéner ist es ja auch, wenn wir eine
solche Fahrt als Hohepunkt zum | Ojahr-
igen Bestehen der RSG Blankenese prés-
entieren kénnen. Damit das gut gelingt,
willich schon jetzt voll in die Planung ein-
steigen, damit etwaige Steine im Weg gut
mit allen Beteiligten (Genehmigungs-
behorden, Verband, etc.) aus dem Weg
geraumt werden.

Aus den Reihen der Mitglieder brauche ich
da vorerst zweierlei Unterstiitzung. Zum
einen soll es wie zum Blankeneser Rund-
térn ein engagiertes Planungs- und
Organisationsteam geben. Wer also
schon jetzt Lust hat, sich einzubringen, der
melde sich bei mir. Die Kontaktdaten findet
Ihr auf der Pinnwand-Seite. Zum anderen
unterscheidet sich die Fahrt im geschlos-
senen Verband von anderen Fahrten doch
stark, so dass begleitende Radfahrer ggf.
vorab eine solche Fahrt ,iben” missen,
damit man den Besonderheiten einer
solchen Tour Rechnung tragt. Wer also
gerne Begleitfahrer sein méchte, sage mir
daher auch schon jetzt Bescheid, weil wir
da ggf. noch Ubungsfahrten oder etwas in
der Richtung machen werden und eine
spontane Teilnahme als Begleiter nicht
moglich sein wird. Ich freue ich darauf, 2010
mit Euch ein Highlight im Norddeutschen
Radsportkalender setzen zu kénnen.

Arne
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Rund ym den Muill

Vereinsmeisterschaft 2008 auf der
ehemaligen Deponie Georgswerder

Spatsommerlich schén présentierte sich
Hamburg am letzten August-Sonntag, der
gleichzeitig der letzten Sonntag vor den
Cyclassics war und der letzte Tag des
Sommers Anno 2008, an dem ich mir in
unmotivierter Stimmung mein Rad unter
den Hintern klemmte. 25° C AuBentem-
peratur, nahezu wolkenloser Himmel und
trockene Luft boten ideales Wetter fiir
das Zeitfahren auf dem asphaltierten
Rundkurs der Deponie in Georgswerder,
der nunmehr schon zum zweiten Mal
Austragungsort des vereinsinternen
Meisterschaftskampf war.

I5 Starter traten an aus fast allen
Altersklassen von U 3 bis Senioren 4. Der
flache Rundkurs forderte sicher topo-
graphisch wenig vom Radfahrer ab,
entscheidend wurde heute der Wind:
Die Windrader auf dem Gipfel des Mill-
berges kreiselten in einer Manie, die
jedem Verfechter von erneuerbaren
Energiequellen die Freudentrinen ins
Antlitz gezaubert hitten. In der parallel
zur Autobahn verlaufenden Gegengerade
stand eine ziemlich frische Brise, die
einen beim Einfahren ermahnte, nicht zu
viele Kérner auf einmal zu verschieBen.
Fiir mich war das jedoch kaum von Be-
deutung, da ich heute als Kameramann
und nicht als Teilnehmer fungierte. Die
Kehrseite der Windwand an der A255
war ein herrliches Spektakel fiir Zu-

Foto: Jochen Tank

schauer und Verantwortliche, denen die
Rennradler bei Riickenwind und hohem
Tempo auf der langen Zielgeraden quasi
entgegenflogen.

Nachdem sich alle eingefunden, ein Elbe-
Wochenblatt-Schreiberling uns fiir seinen
Artikel abgelichtet und kurz die Spiel-
regeln erklart worden waren, konnte der
Kampf gegen die Uhr beginnen. Stefan
Foitlinski eréffnete das Rennen und war
gleichzeitig der erste Starter der hart
umkampften AK Senioren 2: Gleich sechs
Fahrer gingen hier an den Start. Der
Rundenrekord von 4:03 min, den im
letzten Jahr Michael Heinz und Klaus
Schroder aufgestellt hatten, hielt nicht
lange. Die Bestmarken purzelten
formlich. 3:56 von Stefan, 3:54 vom
zweiten Starter Alex Kraffczyk, bis hin zu
einer sagenhaften 3:51 von Martin Huber.

Das Rennen bei den Senioren zwei
wurde souverin von Alexander Kraffczyk
dominiert. Bei allen Zwischenzeiten lag
er vorne und wurde am Ende als einziger
Fahrer mit einem 38er-Schnitt Vereins-
meister. Stefan Foitlinski verlor auf den
ersten Runden zu viel Zeit und kam auch
am Ende nicht mehr ganz heran, wurde
aber noch starker Zweiter. Denkbar
knapp sicherte sich nach einem harten
Kampf Joachim ,Wiggi*“ Wiegers Bronze
mit nur 4 Sekunden vor Bernd Cords. Ob

es daran lag, dass er den Schlusssprint
zumindest optisch kraftvoller angezogen
hatte — man weiB es nicht. Auf jeden Fall
waren die beiden, zusammen mit Stefan
und Ul7-Fahrer Niels lange in der
Gruppe um den Berg gebrettert, bis die
ersten Zuschauer sie darauf hinwiesen,
dass dies doch kein Team-Zeitfahren sei.
Unangefochten dahinter lag Hans-Peter
Meybauer, der im schnittigen Outfit
angetreten war und mit einem Schnitt
von 36,4 km/h die hohe Leistungsdichte
seiner Altersklasse bestitigte. Michael
Reinsch war im Ziel schlieBlich sechster
und hatte einen wahren Kraftakt hinter
sich (man sah es ihm an, wie sehr er
gekdampft haben musste) und war mit
34,6 km/h durchschnittlich auch wahrlich
nicht langsam gewesen.

Die restlichen Klassen boten nicht mehr
als jeweils zwei Starter auf, was dem
Ganzen aber nicht die Spannung entzog.
Jochen Tank fuhr in solidem Tempo eben-
so als einziger Starter der Senioren 3 zum
Meistertitel, wie Niels Franke in der U 17
nach einem spektakuldren Schlussspurt
und beachtlichen Rundenzeiten (das
Tempo bin ich hier letztes Jahr als U |9er
am Anschlag gefahren, Hut ab!) und Jonas
Vogel in der Klasse U5, der die undank-
bare Aufgabe hatte, als letzter Starter
dem Publikum bis zum Ende beste
Unterhaltung zu bieten. Mit einem Fight
auf der letzten Rille, abgerundet durch
einen tollen Sprint auf den letzten Metern
lieB er aber keine Spur von Langeweile
aufkommen.

Die einzigen beiden ,,Kiddies“, die noch
junger waren, Aaron Carberg und Marc
Spath in der U1 3, pushten sich in ihrem
Wettkampf drei Runden lang zu
Hochstleistungen und schlossen in einem
Wimpernschlag-Finale mit nur zwei
Sekunden Differenz ab. Hierbei erfuhr
sich Aaron, der amtierende U | | -Meister
2007 nun den Titel in der Ul3, wobei
sich Marc als Silbermedaillen-Gewinner
genauso als Sieger sehen durfte.
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Die beiden ,,Oldies“ Klaus Schréder und
Herbert Willmer lagen nicht ganz so dicht
zusammen. Klaus, der allerdings auch
deutlich mehr Trainingskilometer in den
Beinen hatte als Herbert, der ehrenvoll
als dltester Teilnehmer (Jg. 1938) den
Kurs umrundete, gewann in souveraner
Manie mit drei Minuten Vorsprung mit
gemittelt beachtlichen 35,8 km/h.

Die beiden Herrschaften, mit denen ich
am Ende zusammen durch die Stadt
zuriickfuhr, kdmpften heute in Georgs-
werder im den Sieg bei den Senioren |.
Arne Naujokat erwartete keine Leistung
von sich — zu selten wire er zum Fahren
gekommen und auBerdem wisse er noch
nicht, ob er dank leichter Erkiltung
Uberhaupt volle Kanne fahren kénne,
meinte er morgens zu mir. Martin hin-
gegen sah man seine Ambitionen nicht
nur an den muskulésen Waden an. Dass
er auf seiner ersten Runde gleich zum
neuen Streckenrekord heizte, war dann
schon der Wink mit dem beriihmt-be-
riichtigten Zaunpfahl. Wenn man die
heutige Fahrweise von Arne und Martin
vergleicht, méchte man meinen, Martin
hatte 100% gegeben, Arne irgendwas im
Bereich >150%. Am Ende entschied er

sich doch, zu fighten wie ein Weltmeister
und Runde fiir Runde konnte man sehen
wie er mehr litt. Unter tosendem Applaus
beendete er die letzte Runde im Kampf;
dazu vehement und medienwirksam (ich
war mit der Kamera bestens positioniert)
auf das Vereinslogo deutend. Martin war
zu dem Zeitpunkt schon langst im Ziel
und wurde mit 37,3 km/h im Schnitt
Vereinsmeister.

Den Abschluss des Tages bildete ein
Kurzausflug auf den Gipfel des etwa 40
Meter hohen Berges, der auf der Elbinsel
aus dem Nichts aufragt. Folglich hatten
wir beste, uneingeschrankte Sicht auf die
Hamburger City, die bei Kaiserwetter
glanzend und bunt erstrahlte (das vom
Griinspan gefirbte Kupferdach des
Rathauses, die schwarze Silhouette St.
Nikolai, der weille Fernsehturm, Bau-
kréane in der Hafen-City in allen Formen
und Farben).

An dieser Stelle ein gaaaanz herzliches
Dankeschén an:

Tom und Traudl, die das Ganze bestens
und ohne Komplikationen in einem
angenehm familiaren Rahmen organisiert
haben; Martin Effenberger, der ver-

antwortlich dafir war, dass wir das
Gelande nutzen durften; Thomas
Lemcke fiir die reibungslose Zeitnahme
(gut, warum am Ende kurzzeitig einem
Teilnehmer 2 Minuten geschenkt
wurden, weill man nicht, aber der Irrtum
wurde ja aufgeklart); allen Teilnehmern,
ohne die die Veranstaltung gar nicht
zustande gekommen wire und die mir
Videomaterial vom Feinsten lieferten (ich
hoffe der Film ist gut geworden, wenn
dies hier gedruckt wird) und zu guter letzt
Arne, der mich motiviert hatte, mit dem
Rad zur Strecke zu fahren und somit mit
verantwortlich dafiir war, dass ich die Lust
am Radsport wiederfand. Wie oben
erwahnt, war es das letzte Mal, dass ich
unmotiviert aufs Rad stieg; nachdem mich
den August iiber nach Krankheit und
Formverlust (ich und Form — haha, der
war gut) keine zehn Pferde aufs Rennrad
bekamen, war dies der Startschuss zu
einer neu erbliihenden Leidenschaft.
Einziger kleiner Wermuts-Tropfen: Ich
trat nicht zur Meisterschaft an, weil ich
keine Lust hatte, mich bei meiner ak-
tuellen Verfassung zu blamieren, dabei
wire ich als einziger U|9-Starter Ver-
einsmeister geworden.

Luciano Lodi

Teilnehmer AltersHasse 1 2 3 4 5 E Endzeit Fl=tzierung kr/h

Fortlirski, Stafan Sen 2 02:56 406 04032 0400 o257 o=:53 Z3:55 2 378
Kraff czyk, Alexander Sen 2 0255 0354 0258 0358 0z:59 0352 2337 1 28,0
Coards, Bernd Sen 2 403 02 0401 3:56 410 07 2419 4 36,9
Reinsch, Michael Sen 2 12 15 022 0425 022 20 25:56 =] 24,6
Wiegers, Joachim Sen 2 I3:56 06 0400 00 04 09 2415 3 3r.0
Mevbauer, Hans-Feter Sen 2 .04 0403 .04 0410 412 0403 2436 =] 26,4
Huber, Martin Sen 1 Nk | =57 012 02 005 0z:85 2403 1 7.2
Maujok at, Amne Sen 1 12 27 426 37 027 31 25:40 2 33,6
Tank, Jochen Sen3 022 025 025 o127 022 z2:01 1 238
Franke, Hiek U417 0402 0402 0417 427 021 21:08 1 35,3
Schrader, Klaws Send 002 002 314 0d:11 161 1 282
Willmer, Herbert Send 0452 0458 057 054 19:44 2 20,9
Carberg, Aaron U4z 0494 053 0449 1426 1 21,1
Spath, Mare U413 0344 .56 042 14:28 2 21.0
Mogel Jonas 15 436 53 05:02 506 19:37 1 30,5




Quer durch Deutschland von

Mal mit dem Rad durch Deutschland
fahren, von Nord nach Siid. Ein Gedanke,
der schon seit einiger Zeit in meinem
Kopf herumschwirrte. Nun fahre ich seit
Oktober 2007 wieder intensiv Rad und
nenne seit Februar 2008 ein Cross-
Rennrad mein Eigen. Nichts Supertolles,

An der Elbe bei Bleckede

aber es liegt im Rahmen meines Budgets,
ich kann fahren und das ist fiir mich erst
einmal die Hauptsache. AuBerdem
erlaubt es mir, auch mal etwas abseits
asphaltierter StraBen ohne allzu groB3e
Zuriickhaltung zu fahren. Das Rennrad
gab dann auch den Impuls, sich einem
Radsportverein anzuschlieBen, um nicht
immer alleine durch die Gegend zu
fahren.

So stieB ich also im Friihjahr 2008 auf die
RSG Blankenese und nach ein paar
»,Probefahrten® gab ich meinen
Mitgliedsantrag ab. Bin also einer der
Neuen.

Nachdem ich mit dem Rennrad fleiBig
gefahren bin und mich fit genug fiihlte,
hielt ich den Zeitpunkt fiir geeignet,
meine Idee in meinem Urlaub in die Tat
umzusetzen. Es sollte eine Mischung aus
Radfahren und ,,auch mal die Seele
baumeln lassen* werden, ich wollte also
nicht die Strecke in ,Rekordzeit®
durchfahren, sondern auch Landschaft
und Orte genieBen, Wind und Wetter
fuhlen, sich selbst spiiren, entspannen,
soweit fahren, wie man Lust hat, Urlaub
eben. Das Ganze mit Minimal-Aus-

stattung, nur mit dem, was in meinen
Rucksack passt. Ubernachtet werden
sollte in Pensionen oder Jugend-
herbergen, aber ohne etwas vorzu-

buchen. Nachdem noch ein Freund
zusagte, einen Teil der Strecke mitzu-
fahren, stand der Umsetzung nichts mehr
im Wege. Bei der Planung der Route half
der Rad.RoutenPlaner.6.0 aus dem TVG
Verlag und der ADAC-StraBenkartensatz
Deutschland im MaBstab 1:200.000 fiir
14,95 EUR. Die angebotenen
Fahrradkarten waren mir
einfach zu teuer, der Malstab
ware 1:150.000 gewesen, kein
so groBer Unterschied.
Startpunkt sollte Flensburg sein,
Ziel Oberaudorf sudlich von
Rosenheim, kurz vor der
Grenze nach Osterreich, weil
dort meine Schwester wohnt.
Klar war auch, dass die Strecke
ostlich des Harzes verlaufen
sollte, da ich diese Gegend nur
wenig oder gar nicht kannte.
Das Rad wurde zusitzlich mit
einer Klingel ausgestattet, was
sich als sehr niitzlich erwies und
die Klickpedale gegen normale ausge-
tauscht, um nur ein Paar Schuhe
mitzunehmen, mit denen man auch
,normal“ gehen konnte. Neben einer
zweiten Garnitur Radkleidung kamen
noch eine Regenjacke, Arm- und
Beinlinge, eine lange Hose, kurze Hose,
zwei T-Shirts und Hemd, etwas Unter-
wische, Striimpfe, Waschzeug, Handtuch
und Routen-/Kartenmaterial in den
Rucksack, natirlich auch eine kleine
Digitalkamera. Und ganz wichtig: ,,Rei in
der Tube“. Das wars im Wesentlichen.

Am 13.07.2008 fuhr ich dann los. So
konnte ich zwar die RTF in Seevetal nicht
mitfahren, aber da ich nur 14 Tage Urlaub
hatte und nicht so ganz sicher war, welche
Etappen in den etwas hiigeligeren
Gegenden der Tour zu schaffen sind,
auBerdem das Zusammentreffen mit
meinem Freund Jens fiir den folgenden
Donnerstag in Magdeburg geplant war,
musste ich diesen Termin schon wahlen.
Alles geht eben nicht. Morgens gegen
7.00 Uhr fuhr ich mit dem Rad zum
Bahnhof Pinneberg, Fahrkarte kaufen und
ab mit dem Zug liber Neumiinster nach
Flensburg. In Flensburg angekommen,
startete ich meine Tour um 10.00 Uhr bei
bedecktem Himmel. Kurz hinter
Flensburg bekam ich die ersten

Regentropfen ab, es war aber nach fiinf
Minuten wieder vorbei, nicht der Rede
wert, die Regenjacke konnte im Rucksack
bleiben. Etwa eine Stunde spiter schien
dann auch die Sonne und ich legte meine
erste Pause am Schloss Gottorf in
Schleswig bei zwar windigem, aber
ansonsten schonem Wetter ein. An-
schlieBend weiter Richtung Rendsburg,
die Landschaft zwischen den beiden
Stadten ist sehr nett und ab-
wechslungsreich. Das Wetter wurde
wieder etwas wechselhaft, aber es
regnete zumindest nicht. In Rendsburg
habe ich mich dann etwas verfranst,
auBerdem setzten leichte Magenkrampfe
ein, die Folge einer etwas heftigeren
Magenverstimmung von Freitag auf
Samstag, die das ganze Vorhaben noch
mal kurz ins Wanken brachte. Hinter
Rendsburg dann etwa 13 km auf der
Nordseite am Kanal langs und mit der
Breiholzfihre libergesetzt. Nach kurzer
Pause weiter liber Aukrug Richtung Bad
Bramstedt. Dort war meine erste
Ubernachtungsstation bei einer Freundin,
gegen 18.30 Uhr nach 144 km trudelte
ich dort ein. Eine gute Portion Spagetti
mit einer vorziiglichen TomatensoBe
brachte mich dann schnell wieder auf die
Beine.

14.07. Am friihen Morgen ging es bei
bedecktem Himmel an Kaltenkirchen
vorbei iiber Bad Oldesloe Richtung
Lauenburg. Etwa 10 km vor Bad Oldesloe
ein kurzer Knall und mein Sattel lag auf
der StraBe, Schraube gerissen. In Bad
Oldesloe fand ich schnell ein Fahr-
radgeschift, aber die Schraube gab es
nicht. So musste es eine neue Sattelstiitze
sein, die freundlicherweise aus einem
anderen Rad ausgebaut wurde.

Dann ging es weiter und ich hatte die
ndchsten 10 km die Begleitung eines
alteren Herrn mit Mountainbike, der mir
den Weg wies. Hinter Trittau dann
wieder strahlender Sonnenschein,
wiahrend der Vormittag eher bedeckt
war. In Lauenburg lber die Elbe und
dann auf der Elbuferstra3e und dem Elbe
Radweg bis Bleckede. Nach kurzem
Suchen fiir 30 EUR eine kleine
Ferienwohnung mit Einrichtung in
bestem Gelsenkirchener Barock als
Quartier gefunden.




Nord nach SU

Tagesetappe 162 km.

15.07. Erst einmal an der Elbe
gefriihstiickt, dann auf der ElbuferstraBe
in Richtung Hitzacker gefahren, mit
schéner langer Abfahrt, die mein Rad auf
knappe 65 km/h brachte. Nach einem
kurzen Stopp an einem Aussichtsturm mit
herrlichem Blick iiber die Elbe ging es
weiter liber Dannenberg, Schnacken-
burg, Seehausen nach Werben. Die
StraBen im Osten sind hier teilweise doch
in einem sehr desolaten Zustand. In
Werben fand ich eine kleine, nette
Pension, 25 EUR mit Friihstiick.

Tagesetappe |34 km.

16.07. Auf dieser Etappe setzte nach
etwa |5 min. Fahrt Regen ein. In
Tangermiinde suchte ich mir ein kleines
Café, um dem Regen wenigstens fiir eine
Weile zu entkommen. Mit nur kurzen
Unterbrechungen hérte der Regen bis zu
meinem Tagesziel Magdeburg auch nicht
mehr auf. Irgendwann ist man halt nass
und dann ist es auch fast egal, man fahrt
einfach. In Magdeburg hatte ich mir am
Tag zuvor in der Jugendherberge ein
Zimmer reserviert. Dort wurde erst
einmal der Rucksack geleert und alles
zum Trocknen ausgebreitet. Eine warme
Dusche brachte mich dann wieder auf
Trab und ein gutes Essen bei einem

Ein Bieraufdie 1.000km.

gemiitlichen Italiener
tat sein Ubriges.

Tagesetappe |15 km.

17.07. Am nachsten
Morgen, bei Sonnen-
schein, traf ich mich mit
meinem Freund Jens,
der mit dem Zug
nachgefahren war, am
Magdeburger Bahnhof
und nun ging es gemeinsam weiter. Jens
fuhr mit einem normalen Tourenrad mit
Achtgang-Nabenschaltung, aber als gut
trainierter Sportlehrer kein Problem fiir
ihn und die gemeinsame Reisege-
schwindigkeit pendelte sich recht schnell
ein. Wir verlieBen Magdeburg Richtung
Stiden, liber Calbe, Bernburg ging es an
Halle vorbei bis Miicheln. Auch dort
fanden wir fir 22 EUR mit Frihstiick
schnell eine Ubernachtungsméglichkeit.
Nach einem guten Essen im einzigen ge-
offneten Restaurant am Ort, fielen wir
miide in unsere Betten.

Tagesetappe 133 km.

18.07. Nach einem guten Friihstiick ging
es weiter Richtung Freyburg an der
Unstrut und so langsam wurde es immer
hiigeliger. Am Nachmittag steckten uns
schon einige langere Steigungen in den

Beinen und bis zum Abend kamen noch
einige dazu. Das Wetter war wechselhaft,
aber ohne Regen. Am Abend erreichten
wir den Ort Ziegenriick im Thiiringer
Wald, wo wir ein Zimmer in einem
kleinen Gasthaus fanden. Wir wurden
vom Wirt nett begriiBit, frei nach dem
Motto, man hatte quasi schon auf uns ge-
wartet. Der Abend verging recht schnell
bei rustikalem Essen, ein paar Krauter-
schndpsen und netter Unterhaltung mit
den Wirtsleuten, die ein wenig aus den
Gegebenheiten zu DDR-Zeiten erzihl-
ten.
Tagesetappe 129 km.

19.07. Der Tag begann kiihl und
bedeckt, unsere Strecke verlief entlang
der Saale. Auch hier waren wieder einige
zum Teil recht lange Steigungen zu
iberwinden, die den SchweiBB zum
flieBen brachten. Das Wetter wechselte
zwischen bedeckt mit ein paar
Regentropfen und Sonnenschein. Wir
richteten uns nun im Wesentlichen nach
dem Saale-Radweg. Dieser dnderte
seinen Zustand lber Schotterwege,
Feldwege, Kopfsteinpflaster bis hin zu neu
asphaltierten Wirtschaftswegen. Die
Beschilderung des Radweges war
eigentlich gut, aber irgendwo fehlte wohl
doch eins, so kam es dass wir gegen
Abend gute |5 km im Kreis gefahren
waren. Aber ein leckeres Weizenbier im
Garten des Gasthauses bei Miinchberg,
das fiir diese Nacht unsere Bleibe sein
sollte, lieB uns das schnell wieder
vergessen.

Tagesetappe |15 km.
20.07. Um 9.00 Uhr brachen wir zur

nachsten Etappe auf. Das Wetter ist
bedeckt und kiihl. Wir orientierten uns
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nun am Haide-Naab-Radweg und hatten
nach kurzer Zeit eine schone, langere
Bergabfahrt auf asphaltierter Strecke
mitten durch ein Waldstiick. So langsam
wurde das Wetter besser und die Sonne
bescherte uns deutlich angenehmere
Temperaturen. Den Radweg verloren wir
ab und zu wegen schlechter oder
fehlender Beschilderung, fanden ihn aber
doch immer wieder. Um 15.30 Uhr
durchbrach ich dann die 1.000 km Marke
dieser Tour, was in einer nahe gelegenen
Wirtschaft mit einem gut gekiihiten Bier
gebiihrend zelebriert wurde. Abends
erreichten wir Nabburg. Dort fand im
alten, auf einer Anhohe gelegenen,
mittelalterlich gepragten Stadtkern ein
Mittelalterfest statt, was die Suche nach
einer Unterkunft ein wenig erschwerte.
Etwas auBerhalb fanden wir in einer
Pension doch noch ein Doppelzimmer.
AnschlieBend schauten wir uns noch
etwas auf dem Stadtfest um.

Tagesetappe 140 km.

21.07. Bei Sonnenschein, blauem
Himmel und weiBen Wolken ging es
weiter den Haide-Naab-Radweg entlang,
der sich auch von seiner schonen Seite
zeigte. In Regensburg steuerten wir den
Bahnhof an, um uns nach Ziigen fiir die
Riickfahrt von Oberaudorf nach Hamburg
zu erkundigen. In allen IC-/ICE Ziigen gab
es keine Platze mehr fiir die Fahrrader,
nur eine Verbindung mit Regional-/
Nahverkehrsziigen. Wir verlieBen Re-
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gensburg unverrichteter Dinge. Gegen
18.00 Uhr bekam mein Rad dann einen
Platten. Der Mantel war schon reichlich
abgefahren, es war hier und da schon das
Gewebe zu sehen. Da ich keine Lust
hatte, den Schlauch zu flicken, holte ich
also den mitgefiihrten Ersatzschlauch aus
der Satteltasche. Leider hatte ich statt
eines neuen Schlauches einen alten mit
Loch eingepackt. Also doch Schlauch
flicken. Beim Aufpumpen ging auch noch
meine Luftpumpe kaputt. Wir fuhren
dann noch weiter bis Landshut, wo wir
uns in der Jugendherberge einquar-
tierten. Nach einer leckeren Portion
Spaghetti und etwas Tourenplanung ging
es ins Bett.

Tagesetappe 148 km.

22.07. Bei leichtem Regen brachen wir
um 9.00 Uhr bei der Jugendherberge auf
und machten uns auf die Suche nach
einem verniinftigen Fahrradgeschift in
Landshut. Nach kurzer Zeit wurden wir
fiindig, auch ein Mantel in der richtigen
GroBe war vorhanden. Man bot mir an,
den Mantel in der Werkstatt zu wechseln.
Gesagt getan, nur leider klemmte ich den
Schlauch wohl etwas ein, was dieser beim
Aufpumpen mit dem Kompressor bei
etwa drei Bar mit einem lauten Knall
quittierte. Die Worte des Mechanikers,
dass ihm das auch zwei- bis dreimal im
Jahr passieren wiirde, trosteten mich
etwas. Nach Erwerb eines frischen
Schlauches und erfolgreicher Reparatur

setzten wir unsere Fahrt fort und er-
reichten den Inntal-Radweg. Sonne und
leichter Regen wechselten sich immer
mal wieder ab und auch einige kréftige
Steigungen waren zu bewiltigen. Unser
heutiges Tagesziel Wasserburg erreichten
wir am spaten Nachmittag. Hier zele-
brierten wir erst einmal unser alltagliches
Nachmittagsritual, Cappuccino und ein
anstandiges Stlick Obsttorte. Unterkunft
fanden wir in einem Hotel mit wunder-
schoner Barockfassade, im Inneren
herrschten allerdings in vollem Umfang
die 70er Jahre.

Tagesetappe 103 km.

23.07. Wir bewegten uns nun weiter
den Inn entlang in Richtung Rosenheim.
Dort erkundigten wir uns noch einmal am
Bahnhof nach Ziigen fiir die Rickfahrt,
was aber nichts Neues ergab, 7x
umsteigen und 15 Stunden Zugfahrt.
Allerdings kam der Gedanke auf, uns doch
mal bei einer Autovermietung nach
Preisen zu erkundigen. Gesagt getan, im
Ergebnis kamen wir inkl. aller Kosten auf
den gleichen Preis, den wir fiir die Bahn-
fahrt hatten zahlen miissen, bei deutlich
reduzierter Fahrzeit und individueller
Einteilung. So buchten wir also fiir den
ndchsten Tag ein Auto, welches auch
unsere Rader mit aufnehmen konnte und
setzten unsere Fahrt bei Sonnenschein
in Richtung Oberaudorf fort. Kurz vor
Oberaudorf fing es allerdings etwas
heftiger an zu regnen, die Regenwolken
bleiben gerne mal an den dort
beginnenden Bergen der Alpen hingen.
Dies zwang uns noch zu einer
Regenpause unter einer wenig an-
heimelnden Betonbriicke, eine andere
Unterstellmdglichkeit war nicht in Sicht.
Der Regen lieB dann etwas nach und so
erreichten wir um ca. 14.00 Uhr unser
Ziel Oberaudorf, wo wir von meiner
Schwester und ihrem Mann empfangen
wurden. Der Abschluss unserer Tour
wurde dann abends mit einem guten
Essen, ein paar Bieren und Krauter-
schnapsen gebiihrend gewiirdigt.

Tagesetappe 67 km.
Gesamtstrecke 1389 km.

Alles in allem eine schone Tour, auch das
Wetter war im GroBen und Ganzen
akzeptabel. Die Veranderungen in den
Landschaften, mit dem Rad registriert
man dies doch sehr viel besser und
intensiver als wenn man mit dem Auto
unterwegs ist.

Jochen Tank
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Einzelzeitfahren BAB 26 Horneburg-Stade:

Wer dort war,
bereute nichts!

5.10.2008: Stromender Regen begriite
einen nicht nur in Hamburg beim
morgendlichen Blick aus dem Fenster,
sondern auch Stunden spiter im Alten
Land bei Stade. Urspriinglich hatte ich
noch iiberlegt, ob ich liberhaupt an den
Start gehen sollte, doch als klar war, dass
ich mit Arne zusammen hin- und zurtick-
fahren wiirde und meine Vorfreude auf
das letzte Saisonrennen auch die letzten
Zweifel killte, konnte mich nichts davon
abhalten, die zehn Autobahnkilometer
zwischen Horneburg und Stade unter die
Rader zu nehmen.

Wir waren spat dran, als wir am Start
ankamen (was in erster Linie daran lag,
dass ich beim Umkleiden im Kofferraum
gebummelt hatte). Das Auto hatten wir
am Ziel geparkt und waren auf der
Gegenspur der A26 zum Start gerollt.
Dabei nahmen wir das einmalige Feeling
in uns auf, auf einer sonst rigoros von
Radfahrern befreiten StraBBe zu fahren. Die
Startzeiten waren aufgrund der Tatsache,
dass sowieso nur etwa ein Drittel der
gemeldeten Fahrer (iberhaupt erschienen
war, langst verworfen worden. So konnten
Arne und ich nacheinander auf die Strecke
gehen, nachdem wir unsere Nummern
und Transponder montiert und uns aus den
Regenjacken gepellt hatten.

Das auf den ersten paar hundert Metern
leicht abfallende Geldnde, gepaart mit

etwas Riickenwind, lieB mein
Tempo bereits am Anfang
deutlich iber 40 km/h
ansteigen. Ich haderte mit mir,
ob ich mich nicht jetzt schon
zuviel forderte, aber es lief
einfach. Auch im Flachen
verlor ich kaum an Fahrt, hielt
mein Tempo konstant um 40
km/h herum. An der Ausfahrt
Dollern standen die besten
Zuschauer: Schon auf dem
Weg zum Start hatten sie Arne
und mir mehr Aufmerk-
samkeit als notig geschenkt
und auch jetzt feierten sie uns
mit La-Ola-Wellen, Jubelrufen und Beifall.
Es war toll! Angemerkt werden sollte
auch noch, dass wir so ziemlich die
letzten Nachziigler waren und wer weiB,
wie lang die Herr- und Damschaften da
schon im Regen standen.

Besagtes Wetter machte mir letztlich viel
weniger Probleme, als ich befiirchtet
hatte: Mir war zu keinem Zeitpunkt kalt,
auch ohne Regenjacke. Und unangenehm
war es auch nicht, obwohl man bis auf
die Knochen nass war. Kann natiirlich
auch daran gelegen haben, dass man bei
einem Zeitfahren nun mal durchgehend
fightet. Kurz nach Dollern hatte ich zu
Arne aufgeschlossen und Uberholte ihn.
"Ziieeeh!" rief er mir zu, ich versuchte es
zu erwidern (ob man was verstanden hat,
ist unklar) und zog dann von dannen. Je
mehr die StraBe zum Ende hin nach
Westen drehte, desto starker wurde der
Gegenwind. Ich biss mich durch die
letzten Kilometer und iiberraschte mich
selbst als ich mein Tempo trotz allem liber
35 km/h hielt.

Der letzte Kilometer wurde wie er-
wartet lang und hart; ich war am Limit.
Die letzte Rampe zum Ziel kam ich trotz
allem gut hoch und dann war es geschafft.
Kraftlos rollte ich aus. Wenig spater kam
Arne ins Ziel, nach einem ausgiebigen
Fight ebenfalls bestens geschlaucht. Zwei
nette Helfer nahmen uns die Transponder

ab und machten Fotos. Die beiden
standen sinnbildlich fiir das Schénste an
dieser Veranstaltung: Durch die Bank alle
Helfer waren gut gelaunt, hilfsbereit und
freundlich. Und das trotz des miserablen
Wetters und dem damit verbundenen
Teilnehmerriickgang. Chapeau und ein
ganz dickes DANKE!!!

Einmal mehr erlebte ich heute, wie sehr
ich das Zeitfahren liebe. Den Kampf
gegen die Uhr, den Wind und sich selbst.
Das Fahren auf der topfebenen und
traumbhaft asphaltierten Autobahn mach-
te alles noch schoner. Da storte selbst der
Regen nicht. Die Krénung des ganzen war
meine ungeahnte Leistung: Mit einer Zeit
von 15:36 min wurde ich nicht nur Ge-
samt-Neunter und Sieger meiner Alters-
klasse (I. von 2), sondern stellte mit
einem Durchschnitt von 38.46 km/h mit
Abstand einen neuen personlichen Re-
kord im Zeitfahren auf. Halleluja!
Arne war mit einer Zeit von |17:09 min,
bzw. durchschnittlich beachtlichen 35
km/h am Ende auf Platz 46. Das
Zeitfahren im Rahmen des ,,Biirgerfestes
A26" war fiir mich als Teilnehmer ein
wirklich schones Erlebnis und ich habe es
zu keiner Zeit bereut, mir einzugestehen,
dass ich eben kein Zuckerpiippchen bin
;-)- Die Rennrad-Saison 2008 mit all ihren
Hohen und Tiefen hat fiir mich einen
wahrhaft wiirdigen Abschluss gefunden.
Luciano Lodi

Fotos: Arne, Luciano



Alles eine Frage der

Es ist nicht einfach, aus dem Stand ein perfektes Trainingsprogramm
zu kreieren. Da davon aber abhingt, wie schnell und wie dauerhaft
man fit wird und bleibt, habe ich unseren Sponsor, die Fachleute

von Polar, um ein paar Tipps gebeten. Lars Adloff hat sie.

Wie kommt man zu einer stabilen Fitness
und Kondition und was hat die
Herzfrequenz damit zu tun?

Fitness und ein gesundes MaB an
Korperbewusstsein sind heute einfach
selbstverstandlich. Den
meisten Menschen geht es
dabei nicht um sportliche
Hochstleistungen, sondern
um ihr ganz persoénliches
Wohlbefinden und ihre
Gesundheit. Besonders
wichtig: Horen Sie beim
Training auf die Signale lhres
Kérpers, um diese gezielt fiir
sich nutzen zu koénnen. Die
Herzfrequenz ist nach-
weislich der einzige
kontinuierlich messbare
Parameter, der ein sehr
genaues Abbild tber die
momentane koérperliche
Belastung und tber unsere
Fitness-Verfassung und deren
Verianderungen erméglicht.
Viele machen aber immer
wieder die gleichen An-
fangerfehler: Endlich geht
man mal wieder Rad fahren
oder ins Fitness-Studio und
will sich dann beweisen, was
man noch drauf hat. Das Er-
gebnis ist immer das gleiche
und vorhersehbar: Der
Kérper wehrt sich und rea-
giert mit Muskelkater und
Miudigkeit. Ganz anders ist das Ergebnis,
wenn man sich mit Kopf und Herz sportiv
engagiert.

Die schrittweise Stirkung des Herz-
Kreislauf-Systems fiihrt zu einer
splirbaren Verbesserung der Leistungs-
fahigkeit und dazu, dass immer neue Ziele
erreicht werden und man Spal3 daran hat.
Genau hierbei hilft die Beachtung der
Herzfrequenz: Individuelle Grenzen oder
Steigerungsmoglichkeiten werden

Tom

frihzeitig erkennbar. Spiirbare Ver-
besserungen der Fitness und Kondition
sind das Ergebnis. Und natiirlich Freude,
der zum Sport einfach dazu gehort.

Vorteile der Herzfrequenzmessung

Anfanger:

* verbesserte Kérperwahrnehmung
durch Beobachtung der Herzfrequenz bei
korperlicher Aktivitat

* einfaches und schnelles Erreichen der
Fitness-Ziele bei Einhaltung der
Trainingszielzonen

RegelmaBig Trainierende:
* leichte Kontrollierbarkeit der
Trainingsintensitit

* Motivation durch Beobachtung der
individuellen Herzfrequenz und eine
erkennbare  Verbesserung der
korperlichen Fitness

Athleten/Aktive Sportler:

* Signale des Korpers ,,lesen lernen und

diese Informationen fiir den weiteren

Trainingsaufbau nutzen

* einfache Steuerung der einzelnen

Trainingseinheiten liber verschiedene

Intensitdten

e Uber- und Unterforderung werden

vermieden, das Verletzungsrisiko wird
gesenkt

Reha-/Herzpatienten:

* Risiken der korperlichen Aktivitat
werden minimiert

* vorgegebene Herzfrequenzen
konnen leicht eingehalten werden,
sodass keine Gefahr der
Uberbelastung auftreten kann

Herzfrequenz-Zielzonen

Wo stehen sie? Um eine Uber- oder
Unterbelastung beim Training zu
vermeiden, ist es wichtig, sich in der
richtigen Herzfrequenz-Zielzone zu
bewegen. Je nach Modell iibernimmt
das Herzfrequenz-Messgerit, nach
Eingabe |hrer personlichen Daten,
die Berechnung der Trainingszone
nach der Altersformel (65-85 % der
maximalen Herzfrequenz). Alternativ
geben Sie manuell |hre obere und
untere Grenze ein, nach der Sie
trainieren mochten, oder Sie nutzen
die Vorteile der Polar OwnZone®,
die lhnen zeigt, wo am heutigen Tag
der fiir Sie trainingswirksamste
Bereich liegt.

Stabilisierung der Gesundheit im
Regenerationsbereich (ca. 50-60 %
HFmax)

Diese Herzfrequenz-Zone ist mit Werten
von circa 50-60 % der maximalen Herz-
frequenz (HFmax) die niedrigste
Belastungszone fiir ein Ausdauertraining.
Anfanger oder weniger ausdauer-
leistungsfahige bzw. trainierte Personen
kénnen in diesem Intensitédtsbereich ein
Gesundheitstraining durchfiihren, bei
dem das Herz-Kreislauf-System und die




Herzfrequenz

Muskulatur an linger andauernde
Belastungen gewdhnt werden.
Fortgeschrittene und leistungsorientierte
Sportler nutzen diesen Herzfrequenz-
Bereich zum lockeren Regenerations-
training nach intensiveren Einheiten.
Generell eignet sich ein Training mit
dieser Intensitit sehr gut fiirs Auf- und
Abwiérmen und zum aktiven Stressabbau.
Subjektiv wird ein solches Gesundheits-
training in der Regel als leicht empfunden.

Fettstoffwechseltraining im
Grundlagenausdauerbereich | — GA|
(ca. 60-70 % HFmax)

Die Zone der optimalen Fettver-
brennung liegt bei Herzfrequenz-Werten
von ungefahr 60-70 % der HFmax. Ein
Training mit dieser Intensitat kombiniert
einen 6konomischen Energieverbrauch
mit optimalen Auswirkungen auf den
Ko&rper: Das Herz-Kreislauf-System wird
stabilisiert, Depotfett wird verbrannt, die
Fahigkeit, Fett zu verstoffwechseln, wird
verbessert und die Stressresistenz steigt.
Die Energie wird bei dieser Intensitit

ausschlieBlich aerob bereitgestellt. Man
hat das Gefiihl, bei dieser Intensitit
mehrere Stunden durchhalten zu
kénnen.

Herz-Kreislauftraining — GA2

(ca. 70-85 % der HFmax)

Bei einem Training mit etwa 70-85 % der
HFmax sollte es noch méglich sein, sich
mit dem Trainingspartner zu unterhalten.
Das Herz-Kreislauf-System wird bei
dieser Intensitdt gezielt verbessert und
die Versorgung der Muskulatur wird
optimiert. Die Energie wird auch in dieser
Trainingszone aerob aus Fetten und
vermehrt aus Kohlenhydraten bereit-
gestellt. Man hat das subjektive Gefiihl,
.etwas zu tun“, ohne sich dabei zu
Uberlasten.

Aerob/Anaerobes Mischtraining

(ca. 85-100 % der HFmax)

Ein Training in dieser Herzfrequenz-Zone
ist stark leistungsorientiert und fiir den
Freizeitsportler uninteressant, zum Teil
sogar unangebracht. Allenfalls in einem
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Intervall-Training kann der ambitionierte
Sportler versuchen, sich in einer kurzen,
intensiven Phase in dieser Zone zu
bewegen, um den Ubergang von aerober
zu anaerober Energiebereitstellung
kennen zu lernen. Das Training in dieser
Zone wird als (sehr) hart empfunden.

Der Zielzonenbereich kann neben der
genannten Faustformel auch lber einen
Belastungstest bestimmt werden. Die
einfachste Méglichkeit bietet jedoch Polar
mit der OwnZone®-Funktion, die in
viele Polar Trainingscomputer integriert
ist. Anhand der Messung und Analyse der
Herzfrequenz-Variabilitit kann lhre
aktuelle und individuelle Trainingszone
ermittelt werden. Die Herzfrequenz-
Variabilitat (HRV) ist der in Millisekunden
gemessene Abstand zwischen zwei
aufeinanderfolgenden Herzschligen.
Normalerweise hat die Herzfrequenz-
Variabilitdt eines gesunden Herzens im
Ruhezustand ihr Maximum. Sie nimmt ab,
wenn die Trainingsintensitit und somit die
Herzfrequenz ansteigt. Die Herz-

Fotos: Polar
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frequenz-Variabilitit geht gegen Null,
wenn die Trainingsintensitat ungefahr
65 % der maximalen Herzfrequenz
betragt. An diesem Punkt beginnt
effizientes Training, deshalb wird hier
die Untergrenze der OwnZone®
Trainingszone festgelegt. Die Herz-
frequenz-Varibilitat ist sehr individuell
und variiert taglich, je nach lhrem kor-
perlichen und geistigen Wohlbefinden
sowie den entsprechenden Ver-
anderungen in der Umgebung. Somit
kann sich der trainingswirksame
Bereich von Tag zu Tag verandern. Aus
diesen Griinden sollten Sie die
OwnZone® Trainingszone méglichst
zu Beginn jeder Trainingseinheit ermit-
teln. Auch die von lhnen gewihlte
Sportart beeinflusst die Ermittlung der
OwnZone® Trainingszone.

Die OwnZone® Trainingszone

lhre persénliche Herzfrequenz-
Zielzone wird wéhrend der Aufwarm-
phase ermittelt. Dies dauert zwischen
einer und 5 Minuten. Diese Trainings-
zone wird OwnZone® (OZ) genannt.
Bei den meisten Erwachsenen ent-
spricht die OwnZone® Basis auf
Grundlage der Herzfrequenz-Variation
(HRV) etwa 65-85 % der maximalen
Herzfrequenz. Die Beachtung der
OwnZone® ermoglicht ein Training
innerhalb des aeroben Bereichs mit
einer Vielzahl von positiven Veran-
derungen fiir den menschlichen
Organismus.

Die Beobachtung der OwnZone®
ermoglicht zudem ein gesteuertes und
kontrolliertes Training in ausgewahlten
Zielzonen und bringt eine Vielzahl von
positiven Verdanderungen fiir den
menschlichen Organismus mit sich.
Wir empfehlen Ihnen, die OwnZone®
Trainingszone zu verwenden,
insbesondere wenn

lhre maximale
sportartspezifische
Herzfrequenz
noch nicht genau
in einem Belas-

tungstest ge-
messen
wurde.
Lars Adloff

Die alten Herren

Am |. September 2008 trafen wir uns um
8.00 Uhr am Liitt Iserbrook zu einer schon
lange geplanten Fahrradtour von Hamburg
nach Gammendorf auf Feh-marn/Holstein
(Ostsee). Sechs Mann hoch zu Drahtesel
und ein Mann im Wohnmobiltross.

Ausgeriistet mit guter Laune und
angearbeiteter Kondition machten wir
uns, immer dem von Klaus Paul gewihl-
ten Track nach, auf den Weg. Trotz
durch unterstiitzenden Riickenwind
auBergewdhnlich hoher Schnittge-
schwindigkeit (25 km/h) holte uns mit
Blitz und Donnerschlag nach eindrei-
viertel Stunden ein fulminantes Ge-
witter ein. Dieses wetterten wir in
einem Carport mit Klo im Kisdorfer
Wohld, Segeberger StraBe 56, ab.

Gut durchnisst und schlecht durch-
blutet setzten wir unsere Reise bei auf-
klarendem Himmel und Temperatur-
sturz mit nochmals erhohter Ge-
schwindigkeit fort. Mit Karacho ging es
weiter durch Weltdorfer wie Berlin etc.

Nach neuerlich einer Stunde machten
wir unserer Vereinszeitung alle Ehre.
Bis Sarau (104 km) hatten wir sage und
schreibe fiinf PlattfiiBe hinter uns.
Endlich Mittag und wir konnten bei

Achim im Wohnmobil Kiirbissuppe mit
Brot fassen.

Ohne Mittagsschlaf wieder in Schwung
gekommen ging es liber die Berge der
holsteinischen Schweiz (Bergwertung:
Bungsberg, 168m . NN.) an
Oldenburg/Siid-Holstein und Heiligen-
hafen vorbei liber die Fehmarn-Sund-
Briicke nach Gammendorf auf Feh-
marn. Ankunft 18.14 Uhr nach ca. 180
km. Im Hause unseres Gastgebers Hans
Sadoni hatte Achim, unser Marke-
tender, das gekiihlte Fassbier schon
angezapft und probiert.

Nach BegriiBungstrunk, Duschen und
Umziehen wurde die Bierprobe mit
Wiirstchen und Kartoffelsalat am
Lagerfeuer abgerundet. Durch kurzen,
aber festen Schlaf erfrischt, ging es nach
dem Friihstiick zum Ausliften an die
See. Ein ca. acht Kilometer langer
Spaziergang quer durch die Insel
brachte uns zuriick an den Trog in
Gammendorf. Bei Gulasch an
Makkaroni wurden die Kohlenhydrat-
speicher wieder aufgefiillt.

Abends, bei kurzem konzentriert
motorischem Zwischentraining, wurde
die Rangliste im Tischshuffleboard
ausgefochten.
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der RSG Blankenese auf grof3er Tour

Heimreise auf Alternativroute

Am 3. September 2008 ging es iiber
GroBenbrode-Heringsdorf, Kloster-
Cismar nach Grémitz zum zweiten
Frihstiick. Trotz hemmenden Gegen-
windes auBergewdhnlich hoher Schnitt
— Geschwindigkeit 25,1 km/h - so
rasten wir, die Talwertungen der
holsteinischen Schweiz meidend, liber

Neustadt, Sierksdorf, Altona zur
nachsten Verpflegungsstelle Zarpen!

Ein Gppiges Mahl aus frisch zubereiteten
Dosenravioli am Mittag brachte uns
neue Power. Ohne PlattfuB3, immer
noch bei guten Alten-Herren-Kriften,
Uber diese oder jene Kopfsteinpflaster-

riittelstrecke erreichten wir bei
einbrechender Dunkelheit und
leichtem Nieselregen Haus und Hof in
Liitt Iserbrook.

Mit Rad und Speichenbruch verab-
schieden sich David, Hans, Joachim,
Jiirgen, J6rg und Manfred

Fotos: Die alten Herren der RSG




An alle RTF-Wertungskarteninhaber und Lizenzfahrer

Warum eine RTF-Wertungskarte?

Hauptsachlich, weil so die Teilnahme an
RTFs stressfreier ist: du verfligst tiber eine
permanente Startnummer, die du schon
rechtzeitig am Trikot anbringen kannst.
Meist ist bei der Anmeldung die Schlange
der Wertungskarteninhaber kiirzer als die
der Jedermannfahrer und es gibt keine
Diskussion tiber das Startgeld - es sind
immer 5,- Euro. Und nicht zuletzt ,,ge-
hort man dazu® und sammelt Punkte.

Willst du 2009 eine RTF-Wertungs-
karte haben?

Bitte gib mir einen Hinweis (z.B. eine
kurze Mail), wenn Du fiir die néchste
Saison eine Wertungskarte haben
mochtest.

Nach der Saison schickst die mir bitte die
RTF-Wertungskarte zu bzw. wirfst sie in
meinen von auBlen erreichbaren
Briefkasten ein: Zickzackweg 8a, 22605
Hamburg zusammen mit dem Vermerk,
ob du wieder eine haben mochtest.

Leserbrief
zur letzten Ausgabe

von Alexander Kiick

Ein groBes Lob an die Redaktion.

Das aktuelle Exemplar hat es bei mir in
den Zeitschriftenstander auf dem Klo
geschafft. Und das ist toller als es klingt

=)
Hab sogar schon mal wg. PlattfuB3 lesen
meine Bahn verpasst und ich bin sonst ein

sehr piinktlicher Mensch.

Insofern, WEITER SO !!!

Mit freundlichen GriiBen, Alex

Mitte Januar werden die Auszeichnungen
vergeben, die ich dann zentral fir
unseren Verein bei Rolf Titel, dem RTF-
Fachwart fir Hamburg, abhole und an
euch weiterleite.

Warum eine Lizenz?

Ohne Lizenz kannst du an keinem BDR-
Rennen teilnehmen. Die Cyclassics oder
andere Jedermannrennen kannst du
natiirlich auch ohne Lizenz fahren.

Willst du 2009 eine Lizenz haben?
Wenn du 2008 bereits eine Lizenz
hattest, erhiltst du zusammen mit
dem Plattfuss einen Wieder-
holungsantrag zugesendet. Den bitte
ausgefiillt und unterschrieben an
mich zuriick.

Wenn du noch keine Lizenz hattest,
dann lade dir bitte im Internet einen
Lizenzantrag herunter und schicke
ihn mir zu. Schau unter www.rad-
net.de. Dort findest du unter

,Formulare“ den ,Lizenzantrag
2009

._n_r"JJJ
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Heinz
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MusterstraBe 1

03132 ¥

RSG Blankenese
22345 Hamburg
BDR-Nr.: 00-9

Mustermantl,

Mo

Bitte alles schnellstmoéglich an mich.
Dann mache ich beim BDR eine Sammel-
bestellung, so dass du fiir die kommende
Saison rechtzeitig deine Lizenz bzw.
Wertungskarte erhaltst.

Und noch eine Bitte: Die Kosten fiir die
Lizenzen bzw. Wertungskarten tragt der
Verein. Also bitte beantrage eine
Wertungskarte/Lizenz nur, wenn du
wirklich auch vorhast, sie zu nutzen.

Sportliche Grii3e Martin Huber

diesmal von Jochen Tank

Radsportler zu Fuss: Abstieg von der Miilldeponie Georgswerder nach dem Genuss der Aussicht
Uber die Stadt nach Abschluss der Vereinsmeisterschaft. Neue Bilder bitte an die Redaktion.
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Fur die pinnwand

I. Vorsitzender:

Tom Soltau

Wachtelweg 6h

22869 Schenefeld

priv: 1687-167(at)onlinehome.de
gesch: soltau(at)fahrradenter.de
priv: 040-8302393, 0174-3742060
gesch: 04181-360670

Aufgabengebiete:

- Aufnahmeantrage

- Vereinsbekleidung

- Redaktion Plattfuss

- RSG-Ausweise

- Sonstiges (nicht Aufgelistetes)

stellv. Vorsitzender:

Martin Huber

Zickzackweg 8a

22605 Hamburg
m(at)huber.net

040-88128303, 0178-9509000

Aufgabengebiete:

- Rennlizenzen

- RTF-Wertungskarten

- Mitgliedsausweise BDR

Schriftfiithrer:

Frank-Martin Uhlemann

Bockhorst 41g

22589 Hamburg
f.uhlemann(at)fvw-mediengruppe.de
040-87 36 59

Aufgabengebiete:

- Triathlonansprechpartner

- Mitgliederlisten (Anderungen bitte mitteilen)
- Schriftverkehr allgemein/E-Mailversand

- Ausgabe Vereinsbekleidung

Kassenwart:

Olaf Klimpel

Blankeneser Kirchenweg 4
22587 Hamburg
olafklimpel(at)aol.com
040-87080222

Aufgabengebiete:

- Geldverkehr allgemein
- Spenden

- Mitgliedsbeitragseinzug
- Tretradversicherung

Altestenrat:

Jorg Schwiemann, 040-83299261
Manfred Baden, 040-877401
N.N.

Kassenpriifer:

Wolfgang Schindler, 040-8708676 |
Arne Naujokat, 040-31706674
Manfred Baden (stellvertretender
Kassenpriifer), 040-877401

Homepa;ereferent:

Martin Huber (siehe 2. Vorsitz)
N.N.

Aufgaben:
- Alles, was mit der Homepage zu tun hat

Jugendreferenten:

Rennsport orientiert / Lizenzler
z.Zt. N.N.

Anfinger/ Jiingere :
Traudl Witt, traudl-witt(at)web.de,
040-8302393

Aufgaben:
- Ansprechpartner bei Fragen zum
Jugendtraining, etc.

Redaktion Plattfuss / PreéSearbeit:

Arne Naujokat, arne(at)deichgleiter.de,
040-31706674, 0163-1625451

Aufgabengebiete:
- Alles zur Vereinszeitschrift
- Pressearbeit

", Angebot fir RSG-Mitglieder:
Aktion vom 01.01.2009 bis 31.03.2009

Hasenhdhe 5 @ 22587 Hamburg-Blankenese
Tel. 040 . 86 41 71 e Fax 040 . 86 72 11




Unsere Leistungen

auf einen Blick:

Durchfihrung sémtlicher Reparatur-
und Wartungsarbeiten an allen
Pkw-Fabrikaten

Bosch Car Service
24h Abschlepp- und Pannendienst

Reparaturen an Erdgasfahrzeugen
(CNG)

Direktannahme

Achsvermessung und Richtbank
Autoglasreparatur und Erneuerung
Nachristung von Flissiggas (LPG)
Hauptuntersuchung und AU-Abnahme
Unfall- und Karosserieinstandsetztung

,Dellen-Doktor” - kostengiinstige
Reparaturmethode

Kfz-Elektrik

Klimaanlagen- und
Standheizungsservice

Kommunikationselektronik
Motordiagnose

Reifen-Service und Reifen-Einlagerung
Teile und Zubehor

Tieferlegung und Tuning

Innen- und AuBenreinigung

Hol- und Bringservice
Reparaturkostenfinanzierung
Mietwagen (Opel Rent Profi Partner)
Lackierfachbetrieb
Schadensabwicklung
Versicherungsservice
Nutzfahrzeug-Service
(zebrauchtwagen An- und Verkauf

Komplettes Neuwagenprogramm
OPEL, CHEVROLET und HYUNDAI

Giinstige Finanzierungs- und
Leasingangebote

Opel Servicefinanzierung
Zulassungsservice

Restaurierung und Instandsetzung
von Oldtimern

EI‘JSEH

Autohaus Hermann Kréger GmbH 1\;_-, ally G P

www kroeger-automobile.de - E-Mail: info@opelkroeger.de cHEvroLET HYUNDA! InEad

Kronskamp 94-96
22880 Wedel

Tel. (0 41 03) 91 40-0
Fax (0 41 03) 18 81 88-0

Blankeneser Chaussee 93
22869 Schenefeld

Tel. (040) 830 40 91

Fax (040) 8 39 11 21

Farmers Ring 5
25337 Kélln-Reisiek
Tel. (0 41 21) 57 20 00
Fax (0 41 21) 57 20 99



